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Nagroda „Dla Dobra Wspólnego”

Nagroda Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej Andrzeja Dudy 
„Dla Dobra Wspólnego” promuje postawy, działania i projekty 
obywatelskie na rzecz dobra wspólnego. Ma honorować szczegól-
nie zaangażowane osoby, organizacje pozarządowe i wartościowe 
przedsięwzięcia społeczne budujące wspólnotę obywatelską.

Nagroda przyznawana jest w czterech kategoriach:
Człowiek – lider
Dzieło – przedsięwzięcie, projekt
Instytucja – organizacja
Nagroda Specjalna im. Piotra Pawłowskiego

Celem Nagrody jest:
•  wzmocnienie Rzeczypospolitej poprzez kreowanie  

patriotycznych postaw obywatelskich;
•  wspieranie idei budowy społeczeństwa obywatelskiego;
•  umacnianie świadomości obywatelskiej, solidarności  

oraz budowanie kapitału społecznego;
•  zachęcanie obywateli do czynnego uczestnictwa obywatelskie-

go oraz podejmowania aktywności na rzecz dobra wspólnego.

Przyznanie Nagrody Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej  
„Dla Dobra Wspólnego” następuje poprzez rekomendację  
członków Kapituły Nagrody.

Nagroda jest cykliczna i przyznawana corocznie.

Nagrodę w każdej kategorii – jednemu z nominowanych kandy-
datów przedstawionych przez Kapitułę – przyznaje Prezydent 
Rzeczypospolitej Polskiej. Prezydent RP może przyznać nagrodę 
więcej niż jednemu podmiotowi w każdej kategorii lub zrezyg-
nować z jej przyznania.



Skład Kapituły Nagrody Prezydenta RP „Dla Dobra Wspólnego”

Wojciech Kolarski 
Sekretarz Kapituły, Sekretarz Stanu w Kancelarii Prezydenta RP

dr hab. Marek Rymsza 
Doradca Prezydenta RP, Przewodniczący Rady do Spraw Społecznych 

przy Prezydencie RP

Wojciech Kaczmarczyk
Dyrektor Narodowego Instytutu Wolności – Centrum Rozwoju 
Społeczeństwa Obywatelskiego, Sekretarz Komitetu do spraw  

Pożytku Publicznego w Kancelarii Prezesa Rady Ministrów

Renata Koźlicka-Glińska
Dyrektor Programowy w Polsko-Amerykańskiej Fundacji Wolności

prof. dr hab. Ewa Leś
Członek Rady do Spraw Społecznych przy Prezydencie RP,  

pracownik badawczo-dydaktyczny Wydziału Nauk Politycznych 
i Studiów Międzynarodowych UW

Przemysław Omieczyński
Prezes zarządu Fundacji Niepodległości

ks. dr Wojciech Sadłoń
Dyrektor Instytutu Statystyki Kościoła Katolickiego

ks. dr Stanisław Słowik
Dyrektor Caritas Diecezji Kieleckiej

Marek Borowski
Prezes Banku Żywności w Olsztynie, 

b. Prezes Federacji Polskich Banków Żywności

dr Ryszard Kamiński
Dyrektor Kujawsko-Pomorskiego Ośrodka  

Doradztwa Rolniczego w Minikowie,  
b. Podsekretarz Stanu w Ministerstwie  

Rolnictwa i Rozwoju Wsi

Ewa Pawłowska
Prezes Stowarzyszenia Przyjaciół Integracji i Fundacji Integracja



Wystąpienie Prezydenta RP Andrzeja Dudy 
podczas Gali Finałowej I edycji Nagrody  
„Dla Dobra Wspólnego”, 9 grudnia 2016 r.
fragment

Bardzo się cieszę i jestem też ogromnie wdzięczny, 
że będę mógł dzisiaj jako Prezydent Rzeczypo-
spolitej po raz pierwszy wręczyć nagrody, które 

nazwaliśmy „Dla Dobra Wspólnego” ‒ bo ta nazwa chyba 
najlepiej oddaje istotę tej właśnie, chcę to jasno i wyraź-
nie powiedzieć ‒ wyjątkowej nagrody. Nagrody wręcza-
nej przez Prezydenta Rzeczypospolitej ludziom dobrej 
woli, organizacjom zrzeszającym ludzi dobrej woli, tych, 
którzy w swoim codziennym życiu, bardzo często od 
dziesięcioleci ‒ bo to chciałbym z całą mocą podkreślić – 
dostrzegają nie tylko siebie i swoich najbliższych, ale do-
strzegają potrzeby innych ludzi. Nie tylko ludzi ubogich, 
nie tylko ludzi w jakimś sensie pokrzywdzonych przez los, 
nie tylko ludzi, którzy czasem gdzieś się zagubili na sku-
tek niepowodzeń, na skutek zmian, jakie niesie czas. Ale 
także pomoc w tym znaczeniu, aby ludzie stawali się lep-
si, sprawniejsi, mieli większą wiedzę – bo to także działa-
nie w zakresie dzielenia się wiedzą. 

Budowanie dobra wspólnego to nic innego jak właś-
nie dostrzeganie drugiego człowieka, jego potrzeb, jego 
problemów i pomoc w osiągnięciu coraz lepszego życia, 
pomoc w osiągnięciu równego statusu przez ludzi, którzy 
bardzo często go nie mają. To coś, co jest niezwykle cenne, 
a właściwie wręcz stanowi podstawę – dla mnie osobiście 
– nowoczesnego społeczeństwa i nowoczesnego państwa 
w najlepszym tego słowa znaczeniu.

 Ta właśnie solidarność wewnątrzspołeczna jest ukie-
runkowaniem na takie działanie, które buduje dobro 
wspólne, a zarazem – co niezwykle istotne – buduje po-
czucie wspólnoty, z której nikt nie jest wykluczony, do któ-
rej należy każdy, kto tylko chce do niej przynależeć.

Wystąpienie Prezydenta RP Andrzeja Dudy 
podczas Gali Finałowej II edycji Nagrody 
„Dla Dobra Wspólnego”, 9 listopada 2017 r.
fragment

Każda z tych działalności reprezentowana przez 
podmioty, które wzięły udział w tej edycji, tak 
jak i w poprzedniej zresztą, Nagrody „Dla Do-

bra Wspólnego”, jest niezwykle ważna. Nie tylko dla mnie 
jako prezydenta, nie tylko dla kapituły, która tej oceny 
bardzo trudnej musiała dokonać. Ale ona jest ważna dla 
tego dzieła, któremu służy ta nagroda – pokreślenia wagi 
tego rodzaju działalności prospołecznej, działalności pro-
obywatelskiej, działalności propaństwowej, dla Rzeczy-
pospolitej, dla budowania sprawiedliwego państwa, dla 
budowania czegoś, co moglibyśmy nazwać dobrą Polską, 
nowoczesną Polską. (…)

Na pewno państwo, które dostrzega każdego swoje-
go obywatela, także tego z problemami, jest nowoczesnym 
państwem. (…) Nowoczesne państwo to państwo, które 
nikogo nie zostawia, zwłaszcza nie zostawia go wtedy, gdy 
jest on w trudnej sytuacji. (…) Ta działalność obywatelska 
jest także częścią działalności państwowej, jest także tym, 
co jest dla państwa, dla kraju niezwykle ważne.

Wystąpienie Prezydenta RP Andrzeja Dudy 
podczas Gali Finałowej V edycji Nagrody  
„Dla Dobra Wspólnego”, 16 lutego 2021 r.
fragment

Chcę wyrazić ogromną radość, że gala finałowa ma 
miejsce; że choć odbywa się w systemie hybrydo-
wym – to znaczy częściowo przez internet, a częś-

ciowo tu, bezpośrednio na miejscu – to jednak jest. 
Nasza nagroda właśnie w aspekcie, o którym mówię 

– także pandemii koronawirusa – ma (…) rzeczywiście wy-
miar szczególny. Jest wręczana tym, którzy dają serce, po-
święcają się dla innych, myślą o drugim człowieku, którzy 
w swoim życiu realizują misję niesienia dobra drugiemu 
człowiekowi. Wszyscy doskonale wiemy, jak bardzo ważne 
– często trudne czy wręcz niebezpieczne – jest to i było 
właśnie teraz, w czasach pandemii koronawirusa. 

 Chcę podziękować wszystkim: i finalistom, i laurea-
tom, ale także tym, którzy na co dzień w naszym kraju słu-
żą drugiemu człowiekowi – niezależnie od tego, że nie 
uczestniczyli czy nie ma ich w tym konkursie, nie ma ich 
dziś z nami tu, na sali. Ogromnie dziękuję za wszystko, co 
Państwo czynią dla drugiego człowieka, i za to, że jesteście 
ze swoimi bliźnimi. Dziękuję za to z całego serca.



Wystąpienie Małżonki Prezydenta RP Pani Agaty Kornhauser-Dudy  
podczas V edycji Nagrody „Dla Dobra Wspólnego”, 16 lutego 2021 r.
fragment

Nagroda „Dla Dobra Wspólnego”, która honoru-
je osoby, które w bezinteresowny sposób poma-
gają innym, które są wrażliwe społecznie, jest mi 

niezwykle bliska. Przez ostatnie pięć lat – właściwie po-
nad pięć lat – mam zaszczyt i przyjemność współpracować 
z wieloma różnymi organizacjami, ruchami, instytucjami, 
które działają na rzecz osób potrzebujących.

 I to, co zwróciło moją szczególną uwagę, to fakt, że ta 
działalność wynika przede wszystkim z potrzeby serca – z po-
trzeby służenia innym. Ale to, co sprawia, że te osoby właśnie 
dzisiaj są uhonorowane, to także swego rodzaju kreatywność, 
która w takiej działalności jest nieodłączna. I myślę, że właśnie 
w czasie pandemii ta kreatywność niezwykle się uwidoczniła. 
Pandemia w pewien sposób wymusiła tę kreatywność.

 Wszystkich nas – oczywiście – ta nowa sytuacja za-
skoczyła i wiele organizacji czy instytucji musiało dostoso-
wać się do tej nowej sytuacji. Troszkę zmieniły się potrze-
by, czasem trzeba było troszkę zmienić profil działalności, 
ale to wspaniale się udało. I takim przykładem są z pew-
nością sylwetki osób i organizacji nominowanych do na-
grody „Dla Dobra Wspólnego”.

 Ale to wszystko pokazuje, że pomaganie, które właś-
nie wynika z potrzeby serca, z potrzeby służenia innym, 

także bardzo kształtuje nas samych i pomaga także obu-
dzić pokłady dobra, które w nas drzemią. Pomaga także – 
myślę – odkryć talenty i umiejętności, a także je rozwinąć. 
Jestem pewna, że to właśnie dlatego bardzo wiele osób 
zaangażowanych społecznie podkreśla, że pomaganie na-
daje sens ich życiu.

 Szanowni Państwo, bardzo serdecznie gratulu-
ję wszystkim nominowanym oraz laureatom nagrody 
„Dla Dobra Wspólnego”, ale chciałabym też podziękować 
wszystkim w naszym kraju, którzy wspierają innych, którzy 
działają na rzecz osób potrzebujących, tych, dla których 
los okazał się mniej łaskawy.

 Mam tutaj na myśli nie tylko te znane ogółowi spo-
łeczeństwa organizacje, które działają na skalę ogólnopol-
ską, ale przede wszystkim te mniejsze organizacje działa-
jące w mniejszych miejscowościach i które wspierają swoje 
lokalne społeczności. Często robią to bez blasku fleszy. 
Są to najczęściej bardzo skromne osoby, anonimowe, ale 
dla mnie – Szanowni Państwo – jesteście prawdziwymi bo-
haterami. Bardzo dziękuję za to, że widzicie drugiego czło-
wieka, że zauważacie go i że wyciągacie do niego pomoc-
ną dłoń.

 Szanowni Państwo, naprawdę warto pomagać.



I  EDYCJA · 2O16
Uroczysta Gala Finałowa I edycji Nagrody Prezydenta RP  
„Dla Dobra Wspólnego” z udziałem Pary Prezydenckiej  
odbyła się 9 grudnia 2016 r. w Pałacu Prezydenckim. 

Nominowani i laureaci w poszczególnych kategoriach:

CZŁOWIEK / LIDER 
L A U R E A T

•  Pan Jan Arczewski
•  Ś.p. Brat Jerzy Adam Marszałkowicz
•  Ewa Błaszczyk-Janczarska

INSTYTUCJA / ORGANIZACJA
L A U R E A T

•  Ośrodek Promowania i Wspierania  
Przedsiębiorczości Rolnej w Sandomierzu

•  Stowarzyszenie Promocji Kultury i Sztuki „Scena Otwarta”
•  Fundacja Rozwoju Dzieci im. Jana Amosa Komeńskiego

DZIEŁO / PRZEDSIĘWZIĘCIE, PROJEKT
L A U R E A T

•  Fundacja Court Watch Polska za projekt  
Obywatelski Monitoring Sądów

•  Centrum Wspierania Aktywności Lokalnej CAL
•  Zespół Wolontariuszy Muzeum Powstania Warszawskiego

NAGRODA SPECJALNA 
•  Śp. Brat Jerzy Adam Marszałkowicz

Założyciel Towarzystwa Pomocy im. Św. Brata Alberta 
– największej takiej organizacji w Polsce. Człowiek, 
który szedł śladami świętego i całe życie poma-
gał bezdomnym. Jego dziełem życia było stworze-
nie pierwszego schroniska dla bezdomnych w Polsce, 
a następnie sieci placówek, udzielając wsparcia nawet 
7000 osób rocznie. 

II EDYCJA · 2O17
Uroczysta Gala Finałowa II Edycji Nagrody Prezydenta RP 
„Dla Dobra Wspólnego” z udziałem Pary Prezydenckiej  
odbyła się 9 listopada 2017 r. w Pałacu Prezydenckim.

Nominowani i laureaci w poszczególnych kategoriach:

CZŁOWIEK / LIDER 
L A U R E A T

•  Pan Jacek Robert Bury – wychowawca młodzieży 
•  Pani Dorota Jezierska – Prezes Zarządu  

Fundacji Banku Żywności w Ciechanowie
•  Ś.p. Pani Magdalena Hozer-Chachulska – Prezes  

Mokotowskiego Hospicjum św. Krzyża w Warszawie

INSTYTUCJA / ORGANIZACJA
L A U R E A T

•  Stowarzyszenie na Rzecz Niepełnosprawnych SPES 
z Katowic 

•  Fundacja Fundusz Lokalny Ziemi Biłgorajskiej
•  Stowarzyszenie Uniwersytet Ludowy Rzemiosła Arty-

stycznego w Woli Sękowej

DZIEŁO / PRZEDSIĘWZIĘCIE, PROJEKT
L A U R E A T

•  Działalność Stowarzyszenia Hospicjum  
św. Kamila w Bielsku-Białej 

•  Dorobek i działalność Ośrodka KARTA
•  Wolontariusze „Łączki”

NAGRODA SPECJALNA 
•  Zespół Wolontariuszy „Łączki”  

Cmentarza Wojskowego na Powązkach
W 2012 r. zespół poszukiwań tajnych miejsc pochówku 
ofiar reżimu komunistycznego rozpoczął prace ekshuma-
cyjne na „Łączce” Cmentarza Wojskowego na warszaw-
skich Powązkach. Pracami zespołu kieruje dr hab. Krzysz-
tof Szwagrzyk – Zastępca Prezesa IPN.

N O M I N O W A N I  I   L A U R E A C I  N A G R O D Y 



III EDYCJA · 2O18
Uroczysta Gala Finałowa III Edycji Nagrody Prezydenta RP 
„Dla Dobra Wspólnego” z udziałem Pary Prezydenckiej 
odbyła się 20 listopada 2018 r. w Pałacu Prezydenckim. 

Nominowani i laureaci w poszczególnych kategoriach:

CZŁOWIEK / LIDER
L A U R E A T

•  Krzysztof Stanowski – dziennikarz sportowy,  
inicjator akcji #DobroWraca 

•  Mirosława Widurek – Prezes Stowarzyszenia  
„Dla równości” w Draganowej

•  Marek Skaskiewicz – Prezes Warmińsko-Mazurskiego  
Stowarzyszenia Ludzi Niepełnosprawnych „Alfa”

INSTYTUCJA / ORGANIZACJA
L A U R E A T

•  Towarzystwo Opieki nad Ociemniałymi w Laskach 
•  Fundacja Wspólnoty Burego Misia im. Bogdana Jańskiego
•  Fundacja Pomocy Społecznej na Rzecz Dzieci  

„Pan Władek” (założyciel Władysław Ornowski)

DZIEŁO / PRZEDSIĘWZIĘCIE, PROJEKT
L A U R E A T

•  Rodzina – Rodzinie – Pomoc Syryjczykom –  
Caritas Polska 

•  Festiwal Wszystkie Mazurki Świata –  
Fundacja Wszystkie Mazurki Świata 

•  Program Pola Nadziei – Towarzystwo Przyjaciół Chorych 
„Hospicjum im. św. Łazarza” z Krakowa

NAGRODA SPECJALNA 
•  Śp. Piotr Pawłowski 

Twórca i prezes Fundacji Integracja i Stowarzyszenia 
Przyjaciół Integracji, działacz społeczny, pracujący na 
rzecz likwidacji barier architektonicznych, cyfrowych, 
społecznych i prawnych.

IV EDYCJA · 2O19
Uroczysta Gala Finałowa IV Edycji Nagrody Prezydenta RP  
„Dla Dobra Wspólnego” z udziałem Pary Prezydenckiej odbyła 
się 19 listopada 2019 r. w Teatrze Narodowym w Warszawie. 

Nominowani i laureaci w poszczególnych kategoriach:

CZŁOWIEK / LIDER 
L A U R E A T

•  Krystyna Mrugalska – założycielka Polskiego  
Stowarzyszenia na rzecz Osób z Niepełnospraw-
nością Intelektualną PSONI (Warszawa)

•  Sebastian Jaworowski – prezes Fundacji „L” (Łomża)
•  Jolanta Golianek – prezes Fundacji Poparzeni (Kwidzyn)

INSTYTUCJA / ORGANIZACJA
L A U R E A T

•  Fundacja SPINA – pomoc dzieciom  
z rozszczepem kręgosłupa (Katowice) 

•  Fundacja Pomocy Osobom Niepełnosprawnym  
„Nie tylko…” Teatr O.N. (Warszawa)

•  Fundacja „Dom Nadziei” (Bytom)

DZIEŁO / PRZEDSIĘWZIĘCIE, PROJEKT
L A U R E A T

•  Café  Równik (Wrocław)
•  Salezjański Wolontariat Misyjny – Młodzi Światu (Kraków)
•  Stowarzyszenie Klub Kibiców Niepełnosprawnych (Wrocław)

NAGRODA SPECJALNA IM. PIOTRA PAWŁOWSKIEGO 
•  Ewa Błaszczyk 

Założycielka Kliniki „Budzik” im. Oli Janczarskiej, Prezes 
Fundacji „Akogo?”, działającej na rzecz dzieci wymagają-
cych rehabilitacji po ciężkich urazach neurologicznych.  
Doprowadziła do powstania kliniki przy Centrum Zdro-
wia Dziecka w Warszawie, w której przebywają oso-
by w śpiączce. Fundacja we współpracy z Ministerstwem 
Zdrowia opracowała „Program leczenia dzieci ze śpiączką”.

V EDYCJA · 2O2O
Uroczysta Gala Finałowa V Edycji Nagrody Prezydenta RP 
„Dla Dobra Wspólnego” za rok 2020 z udziałem Pary Prezy-
denckiej odbyła się 16 lutego 2021 r. Radomiu. 

Nominowani i laureaci w poszczególnych kategoriach:

CZŁOWIEK / LIDER 
L A U R E A T

•  Jakub Wachnicki – ratownik, strażak ochotnik,  
żołnierz Sił Zbrojnych RP (Radom) 

•  Lidia Jazgar (Kraków)
•  Dariusz Miliński (Pławna Dolna)

INSTYTUCJA / ORGANIZACJA
L A U R E A T

•  Fundacja HUMANITES (Warszawa) 
•  Fundacja „Wspólnota Nadziei” (Bolechowice-małopolskie)
•  Stowarzyszenie „Ku Dobrej Nadziei” (Białystok)

DZIEŁO / PRZEDSIĘWZIĘCIE, PROJEKT
L A U R E A T

•  Akcja „Widzialna Ręka” (Radom)
•  Radomski Bank Żywności (Radom)
•  Paczka dla Bohatera (siedziba w Szczecinie)

NAGRODA SPECJALNA IM. PIOTRA PAWŁOWSKIEGO 
•  Śp. Bartłomiej Skrzyński 

Działacz społeczny, dziennikarz, aktywista, Pełnomocnik 
ds. Osób Niepełnosprawnych przy Prezydencie Wrocła-
wia, Dyrektor Biura „Wrocław bez Barier”. 

Pomimo nieuleczalnej choroby (postępującego zani-
ku mięśni) z wielką determinacją pracował na rzecz osób 
z niepełnosprawnościami.

„ D L A   D O B R A  W S P Ó L N E G O ”  W  L A T A C H  2 O 1 6 - 2 O 2 O



DARIUSZ POPIELA
Prezes Fundacji Rodziny Popielów „Cen-
trum”, kajakarz, olimpijczyk (Pekin 2008 r.), 
inicjator projektu „Ludzie, nie liczby” na 
rzecz przywracania pamięci o mniejszoś-
ciach narodowych w Polsce.

CZŁOWIEK / LIDER

BRONISŁAWA KUFEL-WŁODEK 
Aktywuje osoby z niepełnosprawnościa-
mi do sportu, założycielka uczniowskich klu-
bów sportowych, b. członkini Kadry Naro-
dowej (wioślarstwo), polonistka, teatrolog, 
dziennikarka, wiceprzewodnicząca Zarządu 
Stowarzyszenia Dziennikarzy RP.

DR DARIUSZ CUPIAŁ
Współzałożyciel Fundacji Cyryla i Meto-
dego, inicjator Tato.Net, trener. Przepro-
wadził ponad 1400 godzin szkoleniowych 
dla ojców, w tym przeszkolił ponad 100 
osadzonych ojców w zakładach karnych 
i aresztach śledczych. 

ZUZANNA JANASZEK-MACIASZEK 
FUNDACJA IM. DOKTORA PIOTRA  
JANASZKA „PODAJ DALEJ”
Prowadzi aktywizację osób niepełno-
sprawnych przez sport w celu ich usamo-
dzielnienia. Promuje profilaktykę niepeł-
nosprawności oraz właściwych zachowań. 
Oferuje pomoc, edukację, wsparcie dla ro-
dzin, nowoczesne terapie i formy rehabili-
tacji, naukę samodzielności w mieszkaniach 
treningowych. 

NAGRODA SPECJALNA 
IM. PIOTRA PAWŁOWSKIEGO 
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HOSPICJUM PROROKA ELIASZA
Fundacja Hospicjum Proroka Eliasza działa 
na rzecz godnego życia w chorobie i god-
nego umierania, organizuje i udziela kom-
pleksowej opieki (m.in. medycznej, ducho-
wej, psychologicznej, socjalnej) chorym 
w końcowej fazie nieuleczalnej choroby, 
szczególnie nowotworowej w ich domach. 

INICJATYWA  
FOLKOWE PRZYSTANKI
Murale inspirowane polskim malarstwem 
Młodej Polski oraz słowiańskimi wierzenia-
mi, lokalną tradycją i polską kulturą, umiej-
scowione w przydrożnych autobusowych 
wiatach sprawiają duże wrażenie, wzboga-
cając ubogi estetycznie region. 

INSTYTUCJA / ORGANIZACJA DZIEŁO / PRZEDSIĘWZIĘCIE,  
PROJEKT

STOWARZYSZENIE TAK ŻYCIU 
IM. ŚW. JANA PAWŁA II
Aktywność organizacji ukierunkowana jest 
na pomoc osobom z niepełnosprawnoś-
ciami, na rodzinę, macierzyństwo, rodzi-
cielstwo i ochronę praw dziecka, a także na 
rzecz dzieci z rodzin z problemami alkoho-
lowymi.

EKOSKOP
Stowarzyszenie działa na rzecz wychowa-
nia, szczególnie młodego pokolenia, w du-
chu harmonijnego współżycia z naturą 
oraz odpowiedzialności za decyzje i dzia-
łania mające wpływ na środowisko. 
Prowadzi Podkarpackie Centrum Edukacji 
Ekologicznej w Rzeszowie, gdzie odbywają 
się warsztaty dla dzieci i młodzieży, spot-
kania ekologów. 

FUNDACJA WYPŁYŃ NA GŁĘBIĘ
Fundacja realizuje projekty edukacyj-
ne i profilaktyczne skierowane do mło-
dych ludzi, zajmuje się przeciwdziałaniem 
uzależnieniom wśród młodzieży szkolnej. 
Skupia się zarówno na profilaktyce uni-
wersalnej, jak i na osobach ze środowisk 
zagrożonych wykluczeniem i przejawiają-
cych dysfunkcyjne zachowania. 

POLSKA MISJA MEDYCZNA
Organizacja niosąca od 1999 roku pomoc 
medyczną w najbardziej poszkodowanych 
rejonach świata. Pomaga ofiarom wojen, 
katastrof i kataklizmów. Działania w opar-
ciu o wolontariuszy: lekarzy, ratowników 
medycznych, pielęgniarzy, rehabilitantów, 
a także psychologów i analityków medycz-
nych.



Fundacja Rodziny Popielów „Cen-
trum” powstała w 2018 roku z ini-
cjatywy Dariusza Popieli, sportowca, 

olimpijczyka, medalisty mistrzostw świata 
i Europy, wieloletniego reprezentanta Pol-
ski w kajakarstwie slalomowym. 

Głównym celem Fundacji jest realiza-
cja projektu „Ludzie, nie liczby”. Inspiracją 
do jego powstania była potrzeba upamięt-
nienia żydowskiej społeczności Krościenka 
nad Dunajcem - imiennego upamiętnienia 
ofiar Zagłady. Przygotowanie projektu było 
możliwe dzięki odkryciu przez doktor Ka-
rolinę Panz sporządzonych przez Judenraty 
list mieszkańców z terenów Podhala z 1942 
roku. Publikacja personaliów umożliwiła upa-
miętnienie lokalnej społeczności żydowskiej 
zamordowanej podczas II wojny światowej 
tj. wszystkich 256 mieszkańców i mieszkanek 
Krościenka nad Dunajcem, które maja być 
uwiecznione na pomniku zaprojektowanym 
przez Grzegorza i Joannę Kurczap. 

Oprócz tego celem Fundacji jest inspi-
rować i wspierać działania na rzecz rozwo-
ju tolerancji i poszanowania godności ludz-
kiej, a także wspierać i promować inicjatywy 
mające na celu rozwój intelektualny, kul-
turowy, społeczny, w tym działań na rzecz 

zwiększenia aktywności fizycznej społeczeń-
stwa i rozwoju sportu kwalifikowanego. Fun-
dacja prowadzi działalność charytatywną.

Cele projektu „Ludzie, nie liczby”

•  Zbudowanie pomnika upamiętniające-
go lokalną społeczność żydowską za-
mordowaną podczas Zagłady, na któ-
rym zostaną wypisane imiona i nazwiska 
wszystkich ofiar. 

•  Badania – kwerendy w archiwach, kon-
sultacje z ekspertami. Działania bardzo 
często dotyczą terenów cmentarzy, dla-
tego wszelkie prace wykonywane są 
zgodnie z prawem wyznaniowym „Hala-
cha”, nad czym czuwa Komisja Rabinicz-
na ds. Cmentarzy. 

•  Aktywizacja lokalnej ludności - w pierw-
szej kolejności fundacja dociera do lokal-
nych „strażników pamięci”. W wielu miej-
scowościach są to osoby, które od lat 
działają na rzecz pamięci. Najczęściej po-
dejmowały już one próby upamiętnie-
nia swoich żydowskich sąsiadów. To z ich 
udziałem tworzony jest także projekt. 

DARIUSZ POPIELA
Prezes Fundacji Rodziny Popielów „Centrum”, 
kajakarz, olimpijczyk (Pekin 2008 r.), inicjator projektu 
„Ludzie, nie liczby” na rzecz przywracania pamięci 
o mniejszościach narodowych w Polsce 
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•  Poszukiwania – fundacja próbuje odna-
leźć ślady masowych grobów w terenie, 
które dotychczas pozostawały anonimo-
we. Zabezpiecza masowy grób w spo-
sób godny i zgodny z prawem religij-
nym, odpowiednio upamiętniając to 
miejsce. Łączy działania w terenie z ba-
daniami ekspertów (np. w przypadku 
cmentarzy stara się wspólnie z Fundacją 
Rodziny Nissenbaumów zadbać o od-
powiednie ogrodzenie cmentarzy). 

•  Edukacja – fundacja chce, aby pamięć 
o zamordowanych nie była jedynie licz-
bą, bądź ogólnym sformułowaniem 
„Żydzi”. Popularyzuje wiedzę na temat 
lokalnych mieszkańców, publikuje ich ży-
ciorysy w mediach społecznościowych, 
dociera do mediów, organizuje spotka-
nia w szkołach. 

•  Uroczystość – fundacja ma świadomość 
doniosłości upamiętnienia, które jest 
symbolicznym pierwszym pochówkiem 
ofiar. Dlatego szczególnie zależy orga-
nizatorom na upamiętnieniu tych osób 
w miejscu życia lokalnej społeczności, 
w ich rodzinnych stronach. 

•  Budowanie świadomości - na czas pro-
wadzenia projektu fundacja stara się za-
interesować lokalną społeczność po-
przez umieszczenie w przestrzeni flag, 
plakatów, ulotek, instalacji świetlnej 
bądź stworzenie muralu. 

Chcemy inspirować i wspierać działania 
na rzecz rozwoju tolerancji i poszanowa-
nia godności ludzkiej – mówi inicjator Fun-
dacji Rodziny Popielów „Centrum” Dariusz 
Popiela. 

Celem Fundacji jest upamiętnienie 
Żydów, podobnie jak w Krościenku, Gry-
bowie czy Czarnym Dunajcu poprzez 
umieszczanie imiennych tablic na pomni-
kach cmentarnych wraz z tablicami eduka-
cyjnymi. 

Bo każdy  
miał imię…



Absolwent Katolickiego Uniwer-
sytetu Lubelskiego, należy do 
Stowarzyszenia Innowatorów 

Społecznych ASHOKA oraz do Stowa-
rzyszenia Diakonia Światło-Życie. Jako 
trener przeprowadził ponad 1400 go-
dzin szkoleniowych dla ojców, w tym 
przeszkolił ponad 100 osadzonych ojców 
w zakładach karnych i aresztach śled-
czych. Pasjonat jazdy konnej i gór. Au-
tor książek Na drodze ewangelizacji i eku-
menii i Kolumbowie naszego pokolenia. 
Ojciec trojga dorosłych dzieci, dziadek 
czworga wnuków. 

W 2004 roku powstał pierwszy pro-
jekt dla ojców z inicjatywy Tato.net. Spot-
kania odbywały się w Lublinie, gdzie bra-
ło udział nawet 80 osób i we Lwowie 
w mniejszej grupie. Na Dzień Ojca tego sa-
mego roku zainaugurowano stronę inter-
netową dla ojców: Tato.net. 

Kierunki działania:
•  Serwis internetowy www.tato.net
•  WarszTaty dla ojców
•  Sieć Ojcowskich Klubów
•  Kampanie społeczne, konferencje, se-

minaria i szkolenia adresowane do róż-
nych odbiorców i podmiotów, w celu 
budzenia świadomości i upowszechnia-
nia wiedzy związanej z rolą ojca w rodzi-
nie i społeczeństwie

•  Gromadzenie wiedzy i wydawanie publi-
kacji dotyczących zagadnień ojcowskich

W roku 2020 świat zmienia się bardzo dy-
namicznie. Wyzwanie wiąże się z obowiąz-
kiem godzenia pracy i rodziny. Jakość życia 
to nie tylko technologia i sprzęty, ale tak-
że relacje, jakich można nauczyć się będąc 
w rodzinie. Dariusz Cupiał zauważa wiel-
ką zmianę w postrzeganiu teraźniejszości 
przez innych ojców, którzy stają się bardzo 

DR DARIUSZ CUPIAŁ
Współzałożyciel Fundacji Cyryla i Metodego,  
inicjator Tato.Net, trener 
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Odkrywanie  
Piękna 
rodzicielstwa

indywidualni i mają swoje wizje, gdyż chcą 
jak najlepiej dla swoich dzieci. 

Przed ogłoszeniem pandemii, odby-
wało się nawet do 100 spotkań dla ojców 
rocznie. Były to warsztaty w grupach mię-
dzy 12 a 20 osób. Uczestnicy mogli uczyć 
się od siebie, a dzięki spotkaniu inspirować 
nawzajem i zarażać pozytywną energią.

Na warsztatach zostają przekazywa-
ne określone wskazówki, jak dawać do-
bry przykład i być wsparciem dla rodziny. 
W każdym dziecku są nieodkryte talenty, 
które ojciec powinien w umiejętny sposób 
wydobywać na światło dzienne. 

Tato.Net jest powołane, by realizo-
wać inicjatywy i projekty adresowane do 
całych rodzin, tak aby budować rodziny 
silne obecnością ojca. Stanowi sieć współ-
pracy organizacji oraz instytucji społecz-
nych, którym przyświeca wartość promo-
wania odpowiedzialnego ojcostwa.

Tato.net to nie tylko kursy dla oj-
ców, ale także zajęcia dla mam. Inicjatywa 
ta pomaga w odkryciu pięknego rodzi-
cielstwa, aby stawać się lepszymi w od-
nalezieniu się w różnych sytuacjach ro-
dzicielskich. Poszukuje rozwiązania 
umożliwiającego rodzicielstwo odpowie-
dzialne, świadome i dojrzałe.



Urodziła się w Bielsku-Białej, 
mieszka w Krakowie. Absolwent-
ka Uniwersytetu Jagiellońskiego, 

polonistka - teatrolog, dziennikarz. Pra-
cowała w „Przekroju” (krakowskim), „Ga-
zecie Krakowskiej”, „Głosie Nowej Huty”. 
Obecnie jest redaktorem naczelnym „Na-
szego Regionu Małopolska”. Wiceprze-
wodnicząca Zarządu Stowarzyszenia 
Dziennikarzy Rzeczypospolitej Polskiej, 
Oddział Małopolski w Krakowie. Reda-
guje także gazetkę „Nasza Familia” przy 
parafii Najświętszej Rodziny w Nowym 
Bieżanowie. W parafii była założycielką 
w 2013 roku (obecnie wiceprezes) Klubu 
Seniora Betania. 

Od roku 1970 jest członkiem Stowa-
rzyszenia Dziennikarzy Polskich, a od 2002 
Stowarzyszenia Dziennikarzy Rzeczypo-
spolitej Polskiej. Za pracę na rzecz środo-
wiska dziennikarzy odznaczona Złotym 
Krzyżem Zasługi nadanym przez Prezy-
denta RP Andrzeja Dudę (2018). Za swoją 

pracę społeczną została również uhono-
rowana przez Prezydenta Miasta Krako-
wa, który odznaczył ją Medalem Honoris 
Gratia (2010). Laureatka Amicus Hominum 
(2019), Nagrody Samorządu Wojewódz-
twa Małopolskiego za poruszającą walkę 
o marzenia młodych sportowców – szcze-
gólnie tych z niepełnosprawnościami. 

Bardzo aktywna na wielu polach. Zaan-
gażowana dziennikarka, udzielająca się spo-
łecznie, zarówno w Miejskiej Komisji Roz-
wiązywania Problemów Alkoholowych, jak 
również jako ławnik w sądzie. Wrażliwa na 
młodzież niepełnosprawną oraz na potrze-
by osób starszych. Działalność na rzecz po-
trzebujących oraz sport są jej całym życiem. 
Świetna organizatorka i wrażliwy trener. 

Od 50 lat związana z wioślarstwem, 
z którym zetknęła się i pokochała na stu-
diach na UJ, wstępując wtedy do klubu 
AZS. Była członkinią Kadry Narodowej, 
kilkakrotną medalistką Mistrzostw Polski 
i brązową medalistką Mistrzostw Europy. 

BRONISŁAWA  
KUFEL-WŁODEK
Aktywuje osoby z niepełnosprawnościami do sportu, założycielka uczniowskich 
klubów sportowych, b. członkini Kadry Narodowej (wioślarstwo), polonistka, teatrolog, 
dziennikarka, wiceprzewodnicząca Zarządu Stowarzyszenia Dziennikarzy RP
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Obecnie działa w Klubie Seniorów AZS 
(członek Zarządu).

Od 15 lat zajmuje się dziećmi i mło-
dzieżą z niepełnosprawnością, rozbudza-
jąc w nich zamiłowanie do sportu oraz udo-
wadniając, że dzięki ciężkiej pracy mogą 
osiągnąć międzynarodowe sukcesy. Założy-
cielka Uczniowskich Klubów Sportowych, 
w tym Uczniowskiego Klubu Sportowe-
go Salwator NPS, w którym prowadzi wio-
ślarstwo integracyjne osób niepełnospraw-
nych, ponieważ ważnym aspektem edukacji 
młodzieży dla Pani Bronisławy Kufel – Wło-
dek jest pełna integracja, gdzie osoby nie-
pełnosprawne trenują z pełnosprawnymi 
i razem startują w Mistrzostwach Polski czy 
Świata. Wychowankowie tego klubu to kil-
ku Mistrzów Polski, dwóch Mistrzów Euro-
py i brązowy medalista Mistrzostw Świa-
ta oraz reprezentacja paraolimpijczyków do 
Tokio. W klubie powstała także sekcja nar-
ciarska, a zawodnicy startowali w tym roku 
w Mistrzostwach Polski w narciarstwie bie-
gowym, osiągając wysokie lokaty. 

Matka dwojga dorosłych, ale rów-
nież bardzo aktywnych dzieci, które prze-
jęły po mamie zamiłowanie do wioślarstwa 
i pomagania innym.

Razem  
przeciwko  
wykluczeniu



Zanim pojawiła się myśl powołania 
do życia tej organizacji działającej na 
rzecz obrony życia poczętego, nie-

sienia pomocy dzieciom chorym i niepeł-
nosprawnym, rodzinom wielodzietnym oso-
by świeckie z Rzeszowa, Strzyżowa i Krosna 
uczestniczyły w działaniach prowadzonych 

przez Diecezjalną Poradnię Rodzinną usy-
tuowaną przy klasztorze o.o. Bernardynów 
w Rzeszowie, którą prowadził ks. dr Jan Koc. 
Na przełomie 1991 i 1992 roku powstała 
inicjatywa założenia stowarzyszenia, które-
go celem była pomoc samotnym matkom 
i ich dzieciom oraz rodzinom wielodziet-
nym. Główną siedzibę Stowarzyszenia 
utworzono w Rzeszowie i jest ona do dzisiaj 
przy Zarządzie Regionu NSZZ „Solidarność”, 
ale początkowo założyciele stowarzyszenia 
nie mając na terenie Strzyżowa swojego lo-
kalu spotykali się w prywatnych mieszka-
niach. Później oddziałami lokalnymi stały się 
Strzyżów i Wiśniowa. 

Aktywność organizacji ukierunko-
wana jest na pomoc osobom z niepełno-
sprawnościami, na rodzinę, macierzyństwo, 
rodzicielstwo i ochronę praw dziecka, 
a także na rzecz dzieci z rodzin z proble-
mami alkoholowymi.

Pierwszym dużym projektem było 
utworzenie w Strzyżowie sali rehabili-
tacyjnej dla dzieci niepełnosprawnych 

w lokalu przy Strzyżowskiej Fabryce 
Mebli. Dzięki zakupionemu mikrobuso-
wi zorganizowano dowóz dzieci niepeł-
nosprawnych do szkoły we Frysztaku. 
Kolejne lata działalności Stowarzysze-
nia koncentrowały się wokół Domu Matki 
i Dziecka w Bonarówce. 

We wrześniu 2014 r. za aprobatą ks. 
bp. Jana Wątroby stowarzyszenie otrzyma-
ło imię świętego Jana Pawła II. 

Od początku działalności Stowa-
rzyszenie jest inicjatorem i współorgani-
zatorem obchodów Narodowego Dnia 
Życia, Marszu za Życiem, pielgrzymek 

STOWARZYSZENIE  
TAK ŻYCIU 
IM. ŚW. JANA PAWŁA II
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propagujących obronę życia oraz wielu ak-
cji charytatywnych na rzecz potrzebują-
cych z terenu powiatu strzyżowskiego.

W ramach swoich działań statutowych 
organizacja prowadzi terapię zajęciową i lo-
gopedyczną dla dzieci niepełnosprawnych, 
dowozi busem chore dzieci na rehabilitację 
i terapię zajęciową. Udziela wsparcia rodzi-
nom w trudnej sytuacji materialnej (np. na 
zakup odzieży, podręczników czy przybo-
rów szkolnych). Świadczy pomoc finansową 
na zakup leków, sprzętu rehabilitacyjnego 

czy logopedycznego. Organizuje poradni-
ctwo dla dzieci i ich rodzin, cykliczne spot-
kania integracyjne, pikniki rodzinne i cha-
rytatywne, Dzień Dziecka, wycieczki na 
terenie Podkarpacia i całego kraju, które 
dają radość i uśmiech dzieciom.

Od marca 2021 roku stowarzyszenie 
wraz z powiatem strzyżowskim jest współ-
organizatorem akcji zbierania plastikowych 
nakrętek. W tym celu przed urzędem Sta-
rostwa Powiatowego w Strzyżowie stanął 
pojemnik na nakrętki w  kształcie serca. Po 

sprzedaniu plastikowych nakrętek Stowa-
rzyszenie uzyska pieniądze, które przekaże 
na rzecz potrzebujących. Stowarzyszenie 
nie prowadzi żadnej działalności gospo-
darczej, a utrzymuje się wyłącznie ze skła-
dek członkowskich i ofiar życzliwych ludzi.

Niepełnosprawny Marcin Łukaszka 
mówi, że inicjatywy Stowarzyszenia „TAK 
ŻYCIU” miały ogromny wpływ na jego dzie-
cięce i młodzieńcze lata, kształtowały jego 
światopogląd. Dzięki nim poznał wiele pięk-
nych miejsc, mimo tego, że jest ograniczony 

ruchowo. Dały poczucie, że dla kogoś jest 
ważny, nie tylko dla najbliższych. W Sto-
warzyszeniu poznał życzliwych ludzi z wiel-
kim sercem, pomocnymi dłońmi, szczerym 
uśmiechem i ciepłym słowem. Poznał rów-
nież wielu młodych ludzi, a niektóre znajo-
mości przerodziły się w przyjaźnie i trwa-
ją do dziś. Myślę, że takie korzyści płynące 
z działalności organizacji charytatywnych 
są bezcenne! Dlatego powiedzmy „tak ży-
ciu” osób niepełnosprawnych, potrzebują-
cych, pokrzywdzonych!

Aby usłyszeć  
krzyk osób 
potrzebujących… 
Św. Jan Paweł II



Opolska Fundacja od 2018 roku 
realizuje projekty edukacyjne 
i profilaktyczne skierowane do 

młodych ludzi, zajmuje się przeciwdzia-
łaniem uzależnieniom wśród młodzieży 
szkolnej. W swoich działaniach skupia się 
zarówno na profilaktyce uniwersalnej, jak 
i na osobach, które pochodzą ze środowisk 
zagrożonych wykluczeniem i przejawiają 
dysfunkcyjne zachowania. Swoją misję fun-
dacja realizuje przy pomocy nowoczes-
nych metod docierania do młodych ludzi 
i multimedialnych materiałów edukacyj-
nych, które tworzone są wspólnie z wy-
kwalifikowanym zespołem ekspertów.

Najciekawsze programy

„Dobry Temat” to pierwszy w Polsce 
program profilaktyki uniwersalnej dla mło-
dzieży szkolnej (15 – 19 lat) w całości do-
stosowany do nauczania zdalnego i sta-
cjonarnego. Swoją skuteczność program 
opiera na dopasowaniu formy oraz treści 
do obecnych czasów oraz przekazywaniu 
treści profilaktycznych za pomocą języka 
młodych ludzi i nowatorskich środków wy-
razu takich jak: filmy interaktywne, muzy-
ka hip-hop z dobrym przekazem, aplikacja 
mobilna oraz nowoczesna, e-learningowa 
platforma do nauczania zdalnego.

„Dobry Motyw” to nowatorski projekt 
profilaktyczny również oparty o muzykę 
i kierowany do młodzieży szkolnej. Jego ce-
lem jest ukazywanie alternatyw wobec uza-
leżnień poprzez kreatywne i twórcze spę-
dzanie czasu. Projekt kształtuje pozytywne 
wzorce zachowań, wykorzystując do tego 
nowoczesną i wartością muzykę. W ramach 
projektu Fundacja zakupiła sprzęt mu-
zyczny dla szkół z województwa opolskie-
go i małopolskiego, co stworzyło młodzie-
ży warunki do pracy twórczej w specjalnie 
utworzonych szkolnych kołach muzycznych.

„Katecheza 2.0” - to program e-lear-
ningowy wspierający przekaz wiary i uła-
twiający wychowywanie młodzieży w du-
chu chrześcijańskim, przeznaczony dla 

rodziców oraz osób pracujących z mło-
dymi ludźmi. Zawiera lekcje multimedial-
ne (na które składają się filmy edukacyj-
ne, utwory muzyczne wraz z teledyskami, 
materiały dydaktyczne oraz bonusy), któ-
re trafiają do młodych ludzi w całym kra-
ju za pomocą platformy www.katecheza-
dwazero.pl.

W programie „Katecheza 2.0” dajemy 
rodzicom i nauczycielom nowoczesne na-
rzędzia wspierające wychowanie młodzie-
ży w wieku 12-16 lat w duchu katolickim, 
tak aby mogli łatwiej i skuteczniej:
•  rozwijać wiarę swoich dzieci
•  pokazywać im wartościowe treści  

(filmy, muzykę i teledyski)
•  odpowiadać na trudne pytania, jakie 

często stawia młodzież

FUNDACJA WYPŁYŃ NA GŁĘBIĘ 
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•  budować dobre relacje ze swoimi dora-
stającymi dziećmi

•  utrwalać przekazane im wartości na 
resztę życia

„Dobra Opcja” polega na tym, że rapu-
jący pedagog z dziesięcioletnim stażem 
pracy z trudną młodzieżą oraz podróżnik 
zajmujący się profilaktyką wyruszają w Pol-
skę, by pomóc pogubionej młodzieży. Pro-
jekt opiera się na prelekcjach i panelach 
dyskusyjnych połączonych z profesjonal-
nym koncertem. 

Kacper „Kacu” Gadzikowski, współ-
autor „Dobrej Opcji”, tak mówi o dotar-
ciu do młodzieży w jednym z wywiadów: 
Pamiętajmy, że dziś młodzież za jednym 
kliknięciem ma dostęp do niemal nie-
ograniczonych źródeł informacji, rozryw-
ki, aktywności. Codzienne bombardowa-
nia bodźcami powodują, że czasami ciężko 
jest zaciekawić młodych ludzi klasycznymi 
metodami edukacyjnymi… Nie chodzi tu-
taj o fajerwerki i przesadną kreatywność, 
czy wprowadzanie dziwnych pomysłów, 
ale przekazanie treści, w taki sposób, żeby 
młodzi ludzie w tym byli. Żyjemy w świe-
cie obrazków i emocji. Kiedyś bazowano 
na słowie pisanym, ale teraz jesteśmy bar-
dziej nakierowani na obrazy.

Kształtować umysły i serca młodych 
tak, aby w przyszłości tworzyli 
społeczeństwo pełne pasji i radości życia



Polska Misja Medyczna to polska or-
ganizacja humanitarna niosąca od 
1999 roku pomoc medyczną w naj-

bardziej poszkodowanych rejonach świa-
ta. Pomaga ofiarom wojen, katastrof i ka-
taklizmów. Działania PMM opierają się na 
pracy wolontariuszy: lekarzy, ratowników 
medycznych, pielęgniarzy, rehabilitantów, 
a także psychologów i analityków medycz-
nych.

Bezpośrednim impulsem, który do-
prowadził do powołania stowarzysze-
nia, była katastrofa humanitarna spowo-
dowana wybuchem wojny w Kosowie 

i masowymi ucieczkami Albańczyków z te-
renów objętych konfliktem. 

Jest to jedna z niewielu polskich or-
ganizacji pozarządowych, która udzie-
la pomocy medycznej. Pomaga tam, gdzie 
potrzeby są największe. Swój cel realizuje 
poprzez bezpośrednią pomoc medyczną, 
edukację, pomoc humanitarną i rozwojo-
wą. Kształci kadrę medyczną i ludność cy-
wilną w poszkodowanym kraju w zakresie 
podstawowej opieki zdrowotnej i zabie-
gów ratujących życie. Wdraża projekty 
dotyczące właściwego odżywiania i walki 
z niedożywieniem zwłaszcza kobiet w cią-
ży, matek karmiących, dzieci do piątego 
roku życia. Angażuje się w budowę zbior-
ników na wodę, szkół i ośrodków zdro-
wia. Przeprowadza szczepienia profilak-
tyczne.

Pomaga głównie w Syrii, Wenezu-
eli, Tanzanii, Irackim Kurdystanie, Mjan-
mie, Senegalu, Jordanii, Malawi i Zambii. 
W Syrii pomoc PMM polega na m.in. do-
starczaniu lekarstw, artykułów medycz-
nych, środków ratujących życie. Dostar-
czane są także protezy dla kobiet i dzieci 
po amputacjach wojennych. W Wenezueli 

zajmuje się pomocą żywnościową dla naj
uboższych rodzin, które w wyniku kryzysu 
straciły dochody. Wspiera szpitale pozba-
wione dostępu do szczepionek ratujących 
życie dzieci. Na przykład w Tanzanii PMM 
leczy chirurgicznie i opiekuje się kobieta-
mi w ciąży i małymi dziećmi. Zakupuje spe-
cjalistyczny sprzęt do lokalnego szpitala 
w Nyangao. Polska Misja Medyczna po-
maga także w walce z COVID-19. Zbiera 
środki na zakup koncentratorów tlenu, któ-
re trafią do Indii.

Naszą misją jest poprawa jakości ży-
cia poprzez prowadzenie interwencji me-
dycznych i realizację programów huma-
nitarnych, które budują lokalny potencjał 
w biednych i wymagających wsparcia spo-
łecznościach na całym świecie. Nasza po-
moc ma charakter długofalowy – przyno-
si trwałe zmiany w społecznościach, które 
wspieramy.

POLSKA MISJA 
MEDYCZNA
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Buduj z nami pomoc w najbardziej  
potrzebujących krajach świata



Fundacja Hospicjum Proroka Elia-
sza z siedzibą w Michałowie prowa-
dzi społeczne Hospicjum Domowe 

na wiejskich obszarach wschodniego Podla-
sia. Rejony te są ubogie w ośrodki hospicyj-
ne i ze względu na oddalenie od większości 
miast systemowa opieka paliatywna jest trud-
na do realizacji w miejscu zamieszkania osób 

potrzebujących. Celami fundacji są wszelkie 
działania podejmowane na rzecz godnego 
życia w chorobie i godnego umierania, orga-
nizowanie i udzielanie kompleksowej opieki 
(m.in. medycznej, duchowej, psychologicznej, 
socjalnej) osobom dorosłym chorym w koń-
cowej fazie nieuleczalnej choroby, szczegól-
nie nowotworowej w ich domach. 

HOSPICJUM  
PROROKA ELIASZA
prowadzone przez Fundację Hospicjum Proroka Eliasza
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Idea powstania Hospicjum została za-
inicjowana przez dra Pawła Grabowskiego 
z inspiracji swojego przyjaciela kapucyna 
prof. Henryka Paprockiego, który wska-
zał miejsce na wsi, z dala od dużych miast, 
gdzie ludzie potrzebowali pomocy.

– Potrzeby są ogromne – mówi dr Ewa 
Stankiewicz, pracownik hospicjum – za-
równo medyczne, pielęgnacyjne, społecz-
ne, socjalne. Pacjenci najczęściej mieszkają 
samotnie, to dwoje sędziwych ludzi – jedno 
opiekuje się drugim i tak naprawdę, nie wie-
my, kto jest bardziej chory – czy osoba zgło-
szona jako pacjent, czy też osoba, która się 
nią opiekuje. 

Wolontariusze pokonują duże odle-
głości, by dotrzeć do osób chorych, naj-
częściej ludzi starszych. Poświęcają swój 
czas, angażują się, by pomóc chorym i ich 
rodzinom. Po śmierci pacjenta często leka-
rze, pracownicy hospicjum utrzymują na-
dal kontakty z rodzinami. – To są przyjaź-
nie – twierdzi doktor Stankiewicz. 

Przez ponad pięć lat hospicjum dzia-
łało wyłącznie społecznie. To, że hospi-
cjum istniało, było zasługą m.in. darczyń-
ców, sponsorów, ludzi o dobrych sercach.

– Czego nam można życzyć? Więcej 
osób zaangażowanych, pielęgniarek i leka-
rzy, którzy będą nas wspierać. Chcemy zbu-
dować zespół, który będzie rodziną, zespół 
ludzi myślących podobnie o innych. – mówił 
trzy lata temu doktor Paweł Grabowski. 

1 października 2020 roku ruszył pro-
jekt „Dać to, czego naprawdę potrzeba”, 
innowacyjny model profesjonalnej opieki 
domowej nad osobami zależnymi, nieule-
czalnie i przewlekle chorymi oraz wspar-
cia ich opiekunów na terenach wiejskich. 
Projekt został zgłoszony do konkursu Ko-
misji Europejskiej w ramach Europejskiego 
programu na rzecz zatrudnienia i innowa-
cji społecznych. Znalazł się wśród siedmiu 

finalistów wyróżnionych projektów w Eu-
ropie i jako jedyny projekt w tej katego-
rii z Polski. Innowacja polega na stworzeniu 
sieci zasobów na obszarach wiejskich po-
magających na wielu poziomach - od po-
mocy sąsiedzkiej i grup nieformalnych, po 
organizacje sektora publicznego i NGO. 
Kluczowy element programu to stworze-
nie nowego stanowiska Koordynatora 
Opieki Osób Zależnych, który spełnia rolę 
ogniwa spajającego potrzeby pacjentów 
z działaniami sieci. Działający w ten spo-
sób mechanizm zaspokajać będzie real-
ne potrzeby zdrowotne oraz dawać możli-
wość elastycznego dopasowania opieki do 
potrzeb podopiecznych.

Z uwagi na duże potrzeby, Fundacja 
pragnie wybudować placówkę stacjonar-
ną, gdzie łatwiej będzie pełnić opiekę pa-
liatywną, dawać wsparcie rodzinom oraz 
prowadzić działalność edukacyjną. Budo-
wane Hospicjum Proroka Eliasza będzie 
pierwszym stacjonarnym hospicjum do-
mowym na terenach wiejskich, leżącym na 
wschodzie województwa podlaskiego.

Dać to, czego  
naprawdę potrzeba



INIC JATYWA  
FOLKOWE 
PRZYSTANKI 

Podróżowanie to jedyna rzecz, któ-
rą kupujesz i sprawia, że stajesz się 
bogatszy. 

Ta anonimowa mądrość znajduje swo-
je potwierdzenie, kiedy – przypadkowo, 
czy umyślnie – przemierzając historyczną 
Ziemię Łęczycką, w kilkunastu wsiach poło-
żonych między Poddębicami a zbiornikiem 
wodnym Jeziorsko, znajdziemy zapadające 
w pamięć piękne obrazy, inspirującą pomy-
słowość, na koniec wzruszenie. 

Ludzie o szerokich horyzontach, wraż-
liwi na urodę świata ich otaczającego, 
z szacunku do tego co przemija, stworzyli 
unikatową galerię obrazów, które powstały 
na starych przystankach PKS. 

Dzięki inicjatywie i pomysłowości za-
łożycielek Fundacji „Tu Brzoza”- sióstr Bar-
bary Gortat i Pauliny Gortat-Gapińskiej, ar-
tystek, wielkich admiratorek wsi i natury, 
od 2015 roku powstało kilkanaście dzieł 
– galerii jednego obrazu, zasługujących na 
turystyczną peregrynację. 

Murale inspirowane polskim ma-
larstwem Młodej Polski oraz słowiański-
mi wierzeniami, lokalną tradycją i polską 
kulturą, umiejscowione w tak nietypowej 
przestrzeni, krajobrazie i zmieniających 

się porach roku, sprawiają duże wraże-
nie, wzbogacając ubogi estetycznie region. 
Sami mieszkańcy wsi otaczają przemie-
nione przystanki autobusowe wyjątkową 
opieką i dbałością. 

Te śródpolne galerie to artystyczna 
reanimacja wiejskich wiat autobusowych. 

Kiedyś tylko betonowe, rozpadające się 
pomniki niechcianej epoki, stały się trwałą 
częścią tożsamości lokalnej społeczności, 
podnosząc walory estetyczne i turystyczne 
danej miejscowości. I tak w Nowym Pud-
łowie można podziwiać „Babie lato” Józe-
fa Chełmońskiego, w Anusinie „Wiosnę” 
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Jacka Malczewskiego, w Chropach „Na pa-
stwisku” Stanisława Witkiewicza, a w Sę-
dowie „Kobietę z kurą” Juliana Fałata. 
Z kolei koncepcja przystanku w Górze Bał-
drzychowskiej odwołuje się do twórczo-
ści Władysława Reymonta. Malowidło po-
chodzącego z Sanoka malarza Sylwestra 
Stabryły jest inspirowane pierwszą częścią 
powieści noblisty. Akcja „Motyw wsi w na-
szej wsi” ma na celu zwrócenie uwagi na 
coraz większe przemieszanie przestrzeni 
wiejskiej z podmiejską.

Inicjatywa Fundacji „Tu Brzoza” 
z Nowego Pudłowa to turystyczna pereł-
ka, z której województwo łódzkie może 
być dumne. Dziś galeria liczy 13 przys
tanków, rozciąga się na obszarze pięciu 
gmin, a jej przemierzenie to już ponad 
50 km estetycznej uczty. Na stronie Fun-
dacji http://fundacjatubrzoza.blogspot.
com/ można zapoznać się z etapami 

powstawania murali dzięki zaangażowaniu 
Fundacji i uznanych artystów o bogatym 
dorobku: Sylwestra Stabryły, Natalii Grali, 
Marcina Jaszczaka i Olgi Pelipas. Nierzadko 
łączą oni w swoich projektach różne tech-
niki: malarstwo olejne, akrylowe, witrażo-
we, a nawet elementy rzeźby i drewnia-
nych zdobień.

Działamy na wsi. 
Działamy dla wsi



EKOSKOP
EDUKACJA EKOLOGICZNA

Stowarzyszenie „EKOSKOP” to pro-
ekologiczna organizacja pozarzą-
dowa założona przez instruktorów 

9 rzeszowskiej Drużyny Harcerskiej Huf-
ca ZHP Rzeszów i Harcerskiego Klubu Eko-
logicznego. Działania Stowarzyszenia mają 
na celu wychowanie, szczególnie młodego 
pokolenia, w duchu harmonijnego współ-
życia z naturą oraz odpowiedzialności za 
decyzje i działania mające wpływ na śro-
dowisko. To wulkan pomysłów na eduka-
cję ekologiczną i ciekawych, nowatorskich 
projektów.

„EKOSKOP”, w oparciu o własne środ-
ki, prowadzi Podkarpackie Centrum Edu-
kacji Ekologicznej w Rzeszowie. W PCEE 
odbywają się warsztaty dla dzieci i mło-
dzieży, spotkania ekologów, wolontariusze 
prowadzą hodowle laboratoryjne, które 
wykorzystywane są do nauki mikroskopo-
wania. PCEE wyposażone jest również m.in. 
w samochód badawczy środowiska „Eko-
Mobil” do organizacji laboratoriów plene-
rowych dla dzieci.

Zespół trenerów „EKOSKOP” jest 
autorem oryginalnych metod edukacji 

ekologicznej. Zasłużoną sławą cieszą się 
spektakle „teatrzyku ekologicznego” opo-
wiadające o zanieczyszczeniu odpadami, 
zagrożeniu smogiem i ochronie bioróżno-
rodności. Dzieci uczestniczące w spekta-
klach mogą samodzielnie kształtować treść 
bajki-spektaklu wpływając na rozwój akcji 
i zakończenie historii. 

Oryginalnym pomysłem „EKOSKOP” 
są ekoolimpiady, gdzie uczniowie uczestni-
czą w grach i zabawach zręcznościowo-ru-
chowych uczących segregacji odpadów.

Stowarzyszenie od roku 2007 do 
stycznia 2020 łącznie zorganizowało po-
nad 5000 warsztatów przyrodniczych dla 
ok. 110 000 dzieci, w tym 37 odpado-
wych ekoolimpiad, 14 happeningów eko-
logicznych, 200 „Wypraw w poszukiwaniu 
Ekolandii”, 325 ekologicznych, edukacyj-
nych rejsów łodzią katamaranem po za-
lewie na Wisłoku, ponad 70 szkoleń dla 
ok. 1 500 nauczycieli i lokalnych liderów 
edukacji ekologicznej, ponad 60 wystaw 
edukacyjnych o bioróżnorodności Pod-
karpacia, opracowało i wydało 9 000 szt. 
„Paszportów do Ekolandii”, 500 szt. map 
bioróżnorodności Podkarpacia, plakaty 
i kalendarze ochrony bioróżnorodności. 
Zasiane zostały 23 łąki bioróżnorodności 

z dzikimi kwiatami-paśnikami dla moty-
li i błonkówek. „EKOSKOP” w 2011 roku 
wybił pierwszą w Polsce monetę w nowej 
walucie i nominale 1 eko. Stowarzysze-
nie zrealizowano film telewizyjny o Rezer-
wacie Lisia Góra i 20 audycji radiowych 
o bioróżnorodności oraz wydało autorski 
Elementarz odpadowy dla najmłodszych 
„ABECADŁO ŚMIECIADŁO” (11 wydań, 
nakład 24 000 szt.). „EKOSKOP” udziela-
ło się w ważnych sprawach dotyczących 
ochrony środowiska jak odmulanie zale-
wu rzeszowskiego czy budowa wielkie-
go mostu w pobliżu Rezerwatu Lisia Góra. 
Wraz z MPGK Rzeszów prowadzone są 
warsztaty odpadowe w szkołach i konkur-
sy zbiórek surowców wtórnych, warsztaty 
ochrony i sadzenia drzew oraz happenin-
gi ekologiczne dla ochrony klimatu i prze-
ciwko zanieczyszczeniu powietrza smo-
giem. 

Największym projektem edukacji eko-
logicznej był „Alarm dla bioróżnorodności 
Podkarpacia”.

Stowarzyszenie wyszkoliło kilkudzie-
sięciu wolontariuszy z Polski i 22 studen-
tów europejskiego Programu Erasmus+ 
z Hiszpanii, Francji, Włoch, Niemiec, Wę-
gier, Turcji, Słowacji, Armenii. 
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Wulkan pomysłów  
na edukację ekologiczną 
i ciekawych, nowatorskich 
projektów.



Córka doktora Piotra Janaszka, któ-
ry nauczył ją kochać ludzi, przeka-
zał wrażliwość i chęć pomagania in-

nym. Po tragicznej śmierci Ojca w 1998 
roku wraz z siostrą Olgą kontynuuje jego 
dzieło i idee, najpierw w Fundacji Miel-
nica, a od 2004 r. w Fundacji im. Doktora 
Piotra Janaszka „PODAJ DALEJ”. 

Prowadzi aktywizację osób niepeł-
nosprawnych przez sport, a celem podej-
mowanych działań jest maksymalne ich 

usamodzielnienie. Promuje profilaktykę 
niepełnosprawności oraz właściwych za-
chowań, uświadamiając młodym ludziom, 
jak niewiele trzeba, by doszło do tragicz-
nego w skutkach wypadku, by w ciągu kil-
ku sekund życie zmieniło się o 180 stopni.

Działa na terenie rejonu Konińskiego, 
oferując pomoc, edukację, wsparcie dla 
rodzin, nowoczesne terapie i formy reha-
bilitacji, naukę samodzielności w mieszka-
niach treningowych. 

Inicjatorka koncepcji stworzenia 
w Wąsoszach nowoczesnego komplek-
su rehabilitacyjno-treningowego dla osób 
z różnymi niepełnosprawnościami, przy-
jeżdżających wraz z rodzinami z całej Pol-
ski. Powstała w ten sposób „Osada Jana-
szkowo” daje możliwość jednocześnie 
rehabilitacji i mieszkania, stwarzając przyja-
zną, rodzinną atmosferę oraz oferując do-
datkowe zajęcia edukacyjno-integracyjne.

„Otwieramy nowe możliwości dla ro-
dzin osób niepełnosprawnych. Buduje-
my świat bez barier, przybliżając tematykę 
niepełnosprawności podczas zajęć z dzieć-
mi i młodzieżą. Rozwijamy idee wolonta-
riatu. Dzielimy się specjalistyczną wiedzą 
z osobami pracującymi z niepełnospraw-
nymi. Leczymy uśmiechem wzorem nasze-
go Patrona doktora Janaszka”. 

Nierzadko, osoby z niepełnospraw-
nością, które same przeszły rehabilitację, 
stają się opiekunami i trenerami, pozosta-
jąc w Osadzie na dłużej. Wiele utrzymuje 
stały kontakt z Fundacją, wspomagając jej 
projekty jako wolontariusze.

Fundacja realizuje różne projekty, aby 
osoby z niepełnosprawnością zdobyły sa-
modzielność, mogły podjąć pracę, realizo-
wać swoje pasje, po wypadkach nauczyły 

ZUZANNA  
JANASZEK-MACIASZEK
FUNDACJA IM. DOKTORA PIOTRA JANASZKA „PODAJ DALEJ”

NAGRODA SPECJALNA IM. PIOTRA PAWŁOWSKIEGO



Tworzyć świat,  
w którym osoby 
z niepełnosprawnością  
nie czują się ciężarem

się żyć w nowej rzeczywistości. Na przy-
kład „Akademia Życia” czy „Aktywni i nie-
zależni”. Wiele uwagi Fundacja poświęca 
dzieciom niepełnosprawnym oraz spraw-
nym z ubogich środowisk organizując dla 
nich szereg atrakcyjnych zajęć oraz wspar-
cie specjalistów. Oferuje szkolenia dla tera-
peutów i asystentów np. Arteterapia drogą 
do twórczej integracji  w choreoterapii, te-
atroterapii, biblioterapii, hortiterapii, które 
pozwalają rozwijać umiejętności i pozna-
wać nowe metody pracy z osobami z nie-
pełnosprawnościami. 

Organizuje zgrupowania niepełno-
sprawnych koszykarzy, zapewniając odpo-
wiednie warunki (dostępne sale, noclegi, 
transport), a od 2012 roku ogólnopolski 
Turniej Koszykówki na Wózkach w Koninie. 

Od kilku lat Fundacja prowadzi zaję-
cia z uczniami, podczas których przybliża 
tematykę niepełnosprawności. Prowadzi 
Centrum Wolontariatu, które aktywizu-
je osoby w różnym wieku do działania dla 
dobra innych (wśród wolontariuszy są też 
sami niepełnosprawni). Wydaje poradnik 
o relacjach sprawni-niepełnosprawni.

Zuzanna Janaszek-Maciaszek - absol-
wentka Akademii Ekonomicznej w Pozna-
niu, Szkoły Pracowników Służb Społecz-
nych oraz Szkoły Liderów – jest motorem 
tych wszystkich działań. Niezwykle ciepła, 
empatyczna i życzliwa. Nastawiona na nie-
sienie pomocy potrzebującym, poprzez 
motywację i pokazywanie im nowych moż-
liwości życia z niepełnosprawnością. Prag-
nie zbudować świat, w którym osoby z nie-
pełnosprawnością nie czują się ciężarem, 
pracują, mają swoje pasje, decydują o so-
bie i są szczęśliwe. Pokazuje, że Fundacja 
im. Doktora Piotra Janaszka PODAJ DALEJ 
pomaga budować właśnie taki świat.

Prywatnie – szczęśliwa mama córek: 
Gabrysi i Jagódki.


