
 

 

Pamiętaj! 

Zawsze, gdy jesteś tu  - w naszej Kancelarii – chcemy byś czuł się miło i bezpiecznie. 

Każdy ma obowiązek traktować Cię z szacunkiem i cierpliwością.  

Masz prawo wymagać, by inni szanowali Twoje granice. 

 

Powiedz nam w szczególności o tym, gdy ktoś: 

• krzyczał na Ciebie, obraził Cię, przezywał, popychał, szarpał, bił, 

• straszył Cię, groził, że zrobi Ci krzywdę lub Twoim najbliższym, 

• potraktował Cię w sposób, który powodował, że czułaś/czułeś się zawstydzona/zawstydzony, 

zakłopotana/zakłopotany, 

• mówił Ci, że jesteś gorsza/gorszy z jakiegokolwiek powodu, 

• swoim zachowaniem spowodował, że czujesz się niepewnie lub zrobiło Ci się smutno, martwisz 

się lub boisz – pamiętaj – to nie jest tajemnica, powiedz o tym naszemu pracownikowi; on wysłucha 

Cię i postara się pomóc.   

 


