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Informacja w sprawie ustawy z dnia 21 maja 2025 r. o zmianie ustawy o ochronie 

zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych 

 

Zgodnie z uzasadnieniem projektodawcy ustawy – Rady Ministrów „nowelizacja 

ustawy z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i 

wyrobów tytoniowych (Dz. U. z 2024 r. poz. 1162)”, jest konieczna ze względu na pilną 

potrzebę ograniczenia zjawiska używania papierosów elektronicznych przez ludzi młodych. 

Wyroby te stanowią wyraźne zagrożenie dla zdrowia publicznego, w szczególności młodego 

pokolenia i osób niepalących, co powoduje konieczność wprowadzenia zakazu sprzedaży 

wszystkich rodzajów papierosów elektronicznych oraz pojemników zapasowych osobom 

poniżej 18. roku życia, bez względu na to czy dany produkt posiada lub nie posiada w swoim 

składzie nikotyny.”  

Wprowadzone ustawą zmiany spowodują w odniesieniu do „płynów 

beznikotynowych”: 

1) wprowadzenie zakazu sprzedaży osobom do 18. roku życia;  

2) ograniczenie miejsc, gdzie będzie możliwe ich używanie, analogicznie jak w przypadku 

papierosów elektronicznych z płynem zawierającym nikotynę;  

3) wprowadzenie zakazu sprzedaży w określonych miejscach (na terenie podmiotów 

wykonujących działalność leczniczą w rozumieniu przepisów o dzia łalności 

leczniczej, jednostek organizacyjnych systemu oświaty, o których mowa w przepisach 

o systemie oświaty, oraz obiektów sportowo-rekreacyjnych), automatach oraz 

sprzedaży na odległość (w tym przez Internet); 

4) wprowadzenie zakazu reklamy i promocji;  

5) konieczność zgłaszania informacji o tych wyrobach do Prezesa Biura do spraw 

Substancji Chemicznych;  

6) konieczność dostosowania ich składu do wymogów ustawy (np. zakazu stosowania 

substancji o właściwościach CMR);  

7) konieczność odpowiedniego oznakowania ich opakowań. 

W odniesieniu do woreczków nikotynowych ustawa przewiduje:  

1) zaklasyfikowanie woreczków nikotynowych jako wyroby powiązane oraz 

zdefiniowanie ich jako wszystkich wyrobów do stosowania doustnego, z wyjątkiem 

tych przeznaczonych do inhalacji, niezawierających tytoniu, lecz zawierających 

nikotynę, zmieszaną lub niezmieszaną z innymi składnikami, które są porcjowane w 

woreczki lub dostępne w woreczkach;  
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2) wprowadzenie zakazu ich sprzedaży osobom do 18. roku życia;  

3) wprowadzenie zakazu sprzedaży w określonych miejscach (na terenie podmiotów 

wykonujących działalność leczniczą w rozumieniu przepisów o działalności 

leczniczej, jednostek organizacyjnych systemu oświaty, o których mowa w przepisach 

o systemie oświaty, oraz obiektów sportowo-rekreacyjnych), automatach, systemie 

samoobsługowym oraz sprzedaży na odległość (w tym przez Internet);  

4) wprowadzenie zakazu reklamy i promocji;  

5) konieczność zgłaszania informacji o tych wyrobach do Prezesa Biura do spraw 

Substancji Chemicznych;  

6) konieczność dostosowania ich składu do wymogów ustawy (np. zakazu stosowania 

substancji o właściwościach CMR);  

7) konieczność odpowiedniego oznakowania ich opakowań;  

8) określenie maksymalnej zawartości nikotyny na poziomie 20 mg/g.  

Kontrolę przestrzegania przez przedsiębiorców przepisów ustawy w zakresie 

niezastrzeżonym dla innych organów przeprowadza Inspekcja Handlowa, działając na 

podstawie ustawy z dnia 15 grudnia 2000 r. o Inspekcji Handlowej (Dz. U. z 2024 r. poz. 312 

i 1222). 

Ustawa zawiera przepisy przejściowe przewidujące 6 miesięczny okres na 

dostosowanie się do wprowadzanych przepisów. 

Ustawa wejdzie w życie po upływie 14 dni od dnia ogłoszenia.  

 


