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W sprawie wzmocnienia ochrony ofiar stalkingu, zastraszania i dtugotrwatej przemocy
psychicznej oraz fizyczne;.

Szanowny Panie Prezydencie,

Zwracam sig z uprzejma, lecz stanowcza prosbg o podjecie inicjatywy ustawodawczej w
zakresie stworzenia skuteczniejszych narzedzi ochrony ofiar uporczywego nekania,
stalkingu oraz zastraszania.

Obowigzujgce przepisy, mimo ze formalnie przewidujg odpowiedzialno$é¢ karng za
stalking i grozby karalne, w praktyce czesto okazujg si¢ niewystarczajgce.




Ofiary przez dtugi czas pozostajg bez realnej ochrony, a procedury uzyskania sadowego
zakazu zblizania bywajg dtugotrwate i trudne dowodowo. W tym czasie sprawcy
nierzadko nadal oddziatujg na psychike ofiar, pojawiajg sie w ich miejscu pracy,
wywotujg permanentne poczucie zagrozenia oraz destabilizujg zycie rodzinne i
zawodowe.

Wnoszeg o rozwazenie wprowadzenia rozwigzan systemowych — analogicznych w swojej
randze i skutecznosci do tzw. ,,ustawy Kamilka” - ktére umozliwiatyby szybsze i bardziej
zdecydowane wydawanie natychmiastowych zakazéw zblizania sie i kontaktowania w
sprawach o uporczywe nekanie, wzmacniatyby ochrone ofiar juz na etapie
postgpowania przygotowawczego, naktadatyby obowigzek realnej reakcji instytucji w
przypadku powtarzajgcych sie zgtoszen oraz zapewniaty wieksze wsparcie
psychologiczne i prawne dla 0s6b dotknietych dtugotrwatg przemocg psychiczng.
System powinien jednoznacznie uwzgledniac fakt, ze przemoc nie zawsze ma charakter
fizyczny — czgsto polega na wieloletnim zastraszaniu, kontrolowaniu i destabilizowaniu
zycia ofiary.

Moj apel nie jest wytgcznie gtosem teoretycznym. Jest on wynikiem osobistego
doswiadczenia wieloletniego zastraszania i uporczywego nekania. Przez dtugi czas
bytam obiektem grézb, ponizania oraz prob wywotywania strachu. Sprawca wielokrotnie
pojawiat si¢ w moim miejscu pracy, kontrolujgc mnie swojg obecnoscig i wywotujgc
silne reakcje lgkowe. Pomimo zgtoszen i prob uzyskania ochrony prawnej, nie udato mi
sig uzyskac skutecznego zakazu zblizania. Procedury okazaty sie niewystarczajgce
wobec dziatan osoby funkcjonujgcej ,,na granicy prawa”.

Konsekwencja nie sa jedynie chwilowe emocje, lecz realne skutki zdrowotne: ataki
paniki, bezsennos¢, przewlekty stres, destabilizacja zycia zawodowego oraz poczucie
ciggtego zagrozenia. Ofiara przemocy psychicznej bardzo czesto pozostaje sama z
cigzarem udowodnienia, ze strach, ktorego doswiadcza, jest uzasadniony. Rok
wzglednego spokoju nie oznacza zakonczenia przemocy — wystarczy jedna wizyta
sprawcy w miejscu pracy, by powrdcit stan paralizujacego leku. System prawny nie
powinien wymagac od obywatela wieloletniego znoszenia zastraszania, zanim uzyska
realng ochrone.

Nalezy rowniez podkresli¢, ze dtugotrwate zastraszanie i uporczywe ngkanie moga
prowadzi¢ do dramatycznych konsekwencji psychicznych. Wielomiesieczne lub
wieloletnie zycie w permanentnym strachu, napieciu i poczuciu braku ochrony ze strony



panstwa moze doprowadzi¢ ofiary do zatamania nerwowego, depresji, a w skrajnych
przypadkach nawet do prob samobdjczych. To realne zagrozenie dla zdrowia i zycia ludzi
pozostawionych bez skutecznej pomocy.

Co wiecej, w niektorych przypadkach sprawcy wykorzystujg osoby trzecie do dalszego
zastraszania, wywierania presji lub posredniego wywotywania leku. Takie dziatania
potegujg poczucie bezradnosci i mogg stanowic¢ bezposrednie zagrozenie dla
bezpieczenstwa ofiary. System prawny powinien uwzgledniaé réwniez te formy
przemocy, ktore nie zawsze przybierajg posta¢ bezposredniego ataku fizycznego, lecz sg
rownie destrukcyjne i niebezpieczne.

Nie pisze tego listu wytgcznie w swoim imieniu. Pisze w imieniu wszystkich oséb, ktére
Zyjg w cieniu czyjej$ obsesji, kontroli i grézb, a ktére zbyt czesto stysza, ze ,,dopdKki nic sie
nie stato”, instytucje majg ograniczone mozliwos$ci dziatania. Pafistwo powinno staé
jednoznacznie po stronie ofiar, zapewniajgc im realne, szybkie i skuteczne mechanizmy
ochrony - zanim dojdzie do tragedii.

Z wyrazami szacunku



