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Dziatajac na podstawie art. 63 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej oraz art. 2 ustawy z dnia 11 lipca 2014 r. o petycjach, niniejszym
zwracam sie z prosbga o podjecie inicjatywy ustawodawczej majgcej na celu zakazanie tzw. terapii konwersyjnej.

Wedtug obecnej wiedzy naukowej, 6w tzw. terapia, jest pseudoterapia, podchodzaca pod pseudonauke. Nie ma ona nic wspdlnego z
aktualng wiedza naukowg | medyczng a jej stosowanie szkodzi ludziom, ktdrzy sa jej poddani. Nie jest to wylacznie moja osobista opinia,
gdyz ma ona poparcie w Srodowisku naukowym. Dla przyktadu Amerykariska Akademia Pediatryczna doradza mtodziezy, aby ta
poszukiwata wsparcia psychologicznego w sytuacji, kiedy poczuje sie niepewnie co do swojej tozsamosci seksualnej. Zaleca przy tym, aby
unika¢ wszelkich terapii, majacych na celu zmiane ich orientacji seksualnej lub leczenia, ktére wychodzi z zatozenia, ze homoseksualizm jest
choroba.

Podobna opinie wystosowato Amerykaniskie Towarzystwo Psychiatryczne, ktdre juz w 1973 roku oglosito wciaz podtrzymywane
stanowisko, Zze homoseksualizm nie choroba. ATP stwierdzito tez, ze pojawiajace sie w przestrzeni publicznej glosy, twierdzace, iz
homoseksualizm jest jednostkg chorobowa, opierajg sie na btednym zatoZeniu, Ze z homoseksualizmu mozna zosta¢ wyleczonym. Jak
zarznacza, fundamentem tego typu gtoséw nie sa rzetelne badania naukowe za ktdrymi stojg wyspecjalizowane osoby, lecz przekonania
polityczne lub wrecz poglady religijne, ktdre nie szanujg praw osob homoseksualnych.

Takiego zdania jest takie Polskie Towarzystwo Psychoterapii Gestalt, ktére uznato takg pseudoterapia za nieetyczng. Jednoznacznie tez
okreslajg takie proby leczenie z homoseksualizmu czy zmiane za sprzeczne ze wspotczesng wiedza, ktéra jest oparta zaréwno na dowodach
naukowych, jak tez znajduje potwierdzenie w teorii oraz praktyce psychoterapii.

W zwiazku z powyiszym chciatbym prosi¢ Pana Prezydenta, aby podjat inicjatywe ustawodawcza, ktorej celem bedzie zakazanie tej
pseudoterapii jako niezgodnej z aktualng wiedza medyczng. W czerwcu 2025 roku, deklarowat Pan, ze bedzie Prezydentem wszystkich
Polakow, na potwierdzenie czego, pozwoli Pan, ze dotgczone do petycji Pana post w serwisie X. Zgodnie z tg deklaracja, jest Pan takze
moim Prezydentem -

W zataczeniu do petycji dotaczam artykut z Wikipedii, ktory dosc obszernie oraz w rzetelny sposob wyjasnia, czemu terapia konwersyjna
jest pseudoterapia.
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Terapia konwersyjna

Ten artykul opisuje teorie, metody lub czynnosci niezgodne ze wspolczesng wiedza
1. medyczng.

Terapia konwersyjna, terapia reparatywna — pseudonaukowa praktykam polegajaca na probach
zmiany orientacji seksualnej danej osoby z homoseksualnej lub biseksualnej na heteroseksualng lub

tozsamosci plciowej 0s6b transp}ciowych[z]. Jest uznawana przez IRCT za torturq[?’]['q]. Nie istniejq

wiarygodne dowody na to, Ze orientacja seksualna moze zosta¢ zmieniona, a instytucje medyczne
ostrzegaja, ze praktyki terapii konwersyjnej sa nieskuteczne i potencjalnie szkodliwel2I6I71IBIO](10][11]
Organizacje medyczne, naukowe i rzadowe w Stanach Zjednoczonych i Wielkiej Brytanii wyrazily

obawy co do zasadno$ci, skutecznos$ci i etycznosci terapii konwersyjnych[12][13][14]. Jej metody sa

[15] miedzy innymi ze wzgledu na inwazyjne i odczlowieczajace

[171[18] § heteroseksizmem!19],

powszechnie uznawane za nieetyczne

(16]

metody'—, a sama technika uchodzi za umotywowang homofobig'

Psychologowie Jack Drescher, Ariel Shidlo i Michael Schroeder, redaktorzy ksigzki poswieconej analizie
terapii konwersyjnej, zauwazyli, Ze pomimo usuniecia homoseksualizmu z listy choréb psychicznych
przez WHO w 1990 r. i znacznego polepszenia sie sytuacji polityczno-spotecznej os6b
nieheteroseksualnych w Stanach Zjednoczonych, ,marginalny podzbiér specjalistow od zdrowia
psychicznego wcigz diagnozuje i leczy osoby o orientacji homoseksualnej tak, jakby byly chore”, a w
»,SWym terapeutycznym entuzjazmie — o ile nie ideologicznym lub religijnym zapale — stwarzania
heteroseksualistéw; terapeuci ci nie zauwazaja lub ignorujg wszelkie mozliwie szkodliwe efekty takich
terapii”, z ktorych zadna nie wykazata sie skutecznos’ciq[zol.

W ramach terapii konwersyjnej stosuje sie rézne metody, miedzy innymi: psychoterapie oparta na
rozmowie, psychoanalize, metode awersyjna, operacje moézgu, kastracje chirurgiczng lub chemiczng,

hipnoze, gwalt korekcyjny oraz rézne praktyki religijne, w tym modlitwe i egzorcyzmy[4].

Terminologia

Specjalisci medyczni i aktywisci uwazajg termin ,terapia konwersyjna” za wprowadzajacy w blad,
poniewaz nie stanowi ona pelnoprawnej formy terapii. Zamiennie stosowane sg takie okreslenia jak
,proby zmiany orientacji seksualnej” (Sexual Orientation Change Efforts, SOCE) i ,proby zmiany
tozsamosci plciowej” (Gender Identity Change Efforts, GICE)[IZ][ZH
majgce na celu zmiane orientacji seksualnej oraz tozsamosci plciowej” (Sexual Orientation and Gender
Identity Change Efforts, SOGICE)[22][23]. Wedlug badacza Douglasa C. Haldemana, SOCE i GICE
powinny by¢ rozpatrywane lacznie, poniewaz obie opierajg sie na zalozeniu, Ze ,,zgodnos¢ pomiedzy

zachowaniami zwigzanymi z picig kulturowg i plcig biologiczng danej osoby jest normatywna, a wszelkie
»[24]

— razem okreslane jako ,,dzialania

odstepstwa od tej normy sa niedopuszczalne i powinny zosta¢ zmienione



Termin ,terapia reparatywna” moze odnosic sie ogélnie do terapii konwersyjnych[zu lub do jednego z jej

[25](26]

podtypéw zwigzanego z psychologami Elizabeth Moberly i Josephem Nicolosi Stowo

yreparatywny” odnosi si¢ do postulatu Nicolosiego, ze pociag do oséb tej samej pici to nieSwiadoma

préba ,,samonaprawy” wlasnego poczucia nizszoscil271128],

Niektore Zrodia preferujg termin ,,praktyki konwersyjne” zamiast ,terapia konwersyjna”

ze praktyki te nie majg w rzeczywistosci charakteru terapeutycznego-[2-3].

argumentujgc,

2

Stanowiska organizacji naukowych

Krytyka

13 organizacji, w tym Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne, opublikowaly poradnik na temat
orientacji seksualnych zatytulowany ,,Just the Facts about Sexual Orientation and Youth” (,, Tylko fakty o
orientacji seksualnej i mlodziezy”), w ktorej stwierdzaja, ze homoseksualizm jest stanem normalnym i
nie podlega leczeniu. Stanowisko takie wyrazaja wszystkie czolowe organizacje naukowe gléwnego
nurtu. Praktyki oferujgce zmiane orientacji seksualnej nie majg poparcia zadnej z tych organizacji. Mimo
to, pewne srodowiska polityczne i religijne probujg praktykowac ,terapie konwersyjng” i propaguja ja
wsrod spoleczeﬁstwa[zgl. Tego typu oddziatlywanie jest oceniane jako nieskuteczne i wigze sie z licznymi
zagrozeniami funkcjonowania psychiki osoby poddanej tego typu ,,terapii”[ao].

Wsrod psychologow istnieje poglad, Ze orientacja seksualna nie moze by¢ przedmiotem $wiadomego
wyboru i nie podlega zmianie, a homoseksualizm nie jest chorobg, zaburzeniem psychicznym czy
problemem emocjonalnym[m].

Krytyka ze strony organizacji zawodowych, skupiajacych psychiatrow, psychologéw i innych
specjalistow w zakresie zdrowia psychicznego dotyczy celowosci, efektywnosci i zgodnosci z etyka
zawodowg. W obecnym rozumieniu zadna orientacja seksualna nie moze by¢ wartoSciowana i w
konsekwencji tego traktowana jako zaburzenie psychiczne[zg]. Z tego wzgledu w klasyfikacjach chorob
(DSM i ICD-10) nie uwzglednia sie jakiejkolwiek orientacji seksualnej jako zaburzenia.

Amerykaniska  Akademia  Pediatryczna doradza miodziezy  poszukiwanie  wsparcia
psychologicznego w przypadku poczucia niepewnosci co do tozsamosci seksualnej. Unikaj
wszelkich terapii, ktore majq na celu zmiane orientacji seksualnej lub leczenia bazujqcego na
twierdzeniu, Zze homoseksualizm jest chorobq.

— Amerykanska Akademia Pediatryczna[ 32]

Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne podtrzymuje stanowisko z 1973 roku, ze
homoseksualizm nie jest jednostkq chorobowq. W ostatnim czasie pojawily sie glosy
kwestionujgce powyiszq teze, ktore opierajq sie na zatozeniu, ze homoseksualizm moze zosta¢




wyleczony. Podstawq tego typu twierdzen nie sq jednak rzetelne badania naukowe
przeprowadzane przez kompetentnych specjalistow, lecz przekonania religijne lub polityczne nie
respektujgce praw obywatelskich osob homoseksualnych.

— Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne[?’?’].

Stosowanie terapii reparatywnej jest nieetyczne z natury, poniewaz narusza wiele podstawowych
zasad etyki terapeutycznej: ignoruje wiedze naukowq, uwlacza godnosci pacjentow, powoduje
wzrost ich napietnowania spotecznego, w koricu powaznie szkodzi relacjom miedzy pacjentami a
ich otoczeniem.

— Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne[m].

Amerykariskie Towarzystwo Wsparcia Psychologicznego przyjeto w 1998 roku stanowisko, w
ktorym sprzeciwia sie twierdzeniu, iz osoby LGB sq chore psychicznie w zwiqzku ze swojq
orientacjq seksualnq. Jednoczesnie wspiera gloszenie prawdziwych informacji o orientacjach
seksualnych, zdrowiu psychicznym i wiasciwych interwencjach psychologicznych celem wyparcia
informacji opartych na uprzedzeniach, ignorancji lub btednych przekonaniach o orientacji
homoseksualnej. Ponadto potepiamy promocje ,,terapii reparatywnej” jako metody , leczenia”
0s0b homoseksualnych.

— Amerykanskie Towarzystwo Wsparcia Psychologicznego[32].

W 2012 Pan-Amerykanska Organizacja Zdrowia (oddzial Swiatowej Organizacji Zdrowia dla obu
Ameryk) wydata oswiadczenie ostrzegajace przed tzw. ‘leczeniem’ 0s6b o nie-heteroseksualnej orientacji
seksualnej, poniewaz ‘terapia’ taka nie posiada medycznych podstaw i reprezentuje powazne zagrozenie
dla zdrowia pacjentéw. Jednoczesnie zarekomendowano, aby tego typu zla praktyka byla potepiona i
podlegata pod sankcje legalne, gdyz opiera sie na lamaniu pryncypiow opieki zdrowotnej i praw
cztowiekal32].

Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne twierdzi, ze obecne badania nie pozwalaja na danie
jakiegokolwiek wsparcia interwencjom psychologicznym majgcym na celu zmiane orientacji seksualne;j.
Organizacja wezwata tez pracownikow shuzby zdrowia, politykéw, dzialaczy spotecznych i organizacje
religijne do wspolpracy w zakresie dbania o zdrowie i dobre samopoczucie mniejszosci
seksualnych[36][37].

W Polsce

W dniu 5 lipca 2020 r. Polskie Towarzystwo Psychoterapii Gestalt podjelo w ramach Walnego
Zgromadzenia uchwale o nastepujgcej trescji:

Polskie Towarzystwo Psychoterapii Gestalt uznaje za nieetyczne oddziatywania
konwersyjne majgce na celu zmiane tozsamosci seksualnej i piciowej klientek i
klientow/pacjentow i pacjentek. Oddzialywania takie uznajemy za sprzeczne ze



wspolczesnqg wiedzq opartq na dowodach naukowych oraz teorig i praktykq

psychoterapiiBa].

Zréznicowanie orientacji seksualnej

Oswiadczenie Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego:

Nie ma wsrod naukowcéw konsensusu, co do dokladnych przyczyn
rozwijania sie u jednostki orientacji heteroseksualnej, biseksualnej,
gejowskiej czy lesbijskiej. Pomimo licznych badan, ktére poszukiwaty
mozliwych genetycznych, hormonalnych, rozwojowych, spotecznych i
kulturowych wplywoéw na seksualng orientacje, nie pojawily sie zadne
odkrycia, ktére pozwolilyby naukowcom na wniosek moéwiacy, ze
seksualna orientacja jest determinowana przez jakikolwiek szczegolny
czynnik czy czynniki. Wielu uwaza, ze zar6wno natura, jak i
wychowanie wspoélnie odgrywajg skomplikowane role; wiekszos¢ oséb
doswiadcza niewielkiego lub Zadnego wyboru dotyczacego ich

orientacji seksualnej[36].

Przyczyny podejmowania prob reorientacji

Presja otoczenia

Osoby doswiadczajg presji ze strony rodziny, znajomych, przywdédcow politycznych, religijnych i

spoleczenistwa w og6lnym rozumieniu by dostosowac sie do heteronormatywnych standardow!32140];

istnieje tez przeswiadczenie o tym, Ze wylgcznie heteroseksualizm jest normalng orientacjg seksualng

[41] [42]

(heteroseksizm)*==, i przekonanie na gruncie kilku religii, Ze homoseksualizm jest grzechem

Egodystonicznosc¢

Orientacja seksualna niezgodna z ego (egodystoniczna) to zaburzenie, w ktérym orientacja seksualna jest
znana, ale dana osoba chce jg zmienic¢ z powodu wspolistniejgcych zaburzen psychicznych i zachowania.
Czesto jest to wynikiem wrogiej postawy spoleczenstwa lub braku oparcia z jego strony, lub tez konfliktu
pomiedzy wlasng seksualnoscig a systemem wierzen!43],

Z ankiety przeprowadzonej wsrod brytyjskich psychologéw, psychoanalitykow i psychiatréw wynika, ze
do 17% z nich zglosila sie co najmniej jedna osoba chcgca zmieni¢ swojg homoseksualng orientacje

seksualng na heteroseksualnq[44].



Metody prob zmiany orientacji seksualnej

Istnieje wiele metod, ktérym poddaje si¢ lub poddawane byly osoby homoseksualne, by probowac
zmieni¢ ich orientacje seksualng — poczagwszy od pseudonaukowego warunkowania behawioralnego po

psychoterapie i modlitwq[45]. Ponizsze sekcje sg zbiorem metod i moga nie by¢ wyczerpujace.

Metody behawiorystyczne

Terapia behawioralna opiera si¢ na koncepcji warunkowania. Zaklada, ze za pomocg tego mechanizmu
mozna oduczy¢ osobe poddang tej terapii niepozadanych zachowan. Oddzialywania polegajq na prébie
usuniecia podniecenia seksualnego poprzez wprowadzenie skojarzenia miedzy bodZcami stymulujacymi
seksualnie z nieprzyjemnoscig, bélem. Aby to osiggngé¢, pacjent poddawany jest dziataniu bodzcow
wywolujacych podniecenie (np. pokazuje mu sie obrazy nagich przedstawicieli wlasnej plci), a nastepnie
otrzymuje bodzce awersyjne w postaci szokéw elektrycznych lub $rodkéw wymiotnych. Druga czesé
terapii polega na wprowadzeniu skojarzenia miedzy przedstawicielami plci odmiennej a stymulacja
seksualng. Aby to osiggna¢, prezentuje sie pacjentowi obrazy przedstawicieli przeciwnej plci oraz zaleca

mu sie w tym czasie masturbowac siq[%].

Metoda behawiorystyczna jest juz coraz rzadziej spotykana, ze wzgledu na konflikt z samg czynnoscia

masturbacji, ktéra jest powszechnie uwazana w tych srodowiskach za czynno$¢ naganng moralniel47],

Okaleczanie i odurzanie

W Europie panowalo przekonanie, ze homoseksualnos¢ mozna wyleczy¢ wycieciem czeSci mozgu

(lobotomiq)[‘w]mg]. W innych prébach zmiany orientacji seksualnej u ludzi wykorzystywano

[50] [51] 52][53] [54] [16]

histeroktomie'>*!, owariektomie'>~, klitoridektomiq[ wazektomie i Kkastracje oraz

przyZeganie[SS]. Podejmowano sig tez operacji na nerwie sromowym u mezczyzn homoseksualnych[SG].

Do jednej z metod uzywanych przy probie zmiany orientacji oséb homoseksualnych byty

elektrowstrzqsy[57][58]. Sq one nadal uzywane w Chinach, np. przez dr Zhou®9,

[60] [61]

W prébach zmiany orientacji seksualnej wykorzystywano hormony szok farmakologiczny

seksualne stymulanty i seksualne depresantyl®2],

Psychodynamiczne i psychoanalityka

Sigmund Freud, ojciec psychoanalizy, uwazal, Ze homoseksualizm jest jednym z wariantéw seksualnosci,
istniejgcym obok heteroseksualizmu i nie stanowi patologii. Twierdzenie to nie spotkato sie z akceptacja
nastepcow Freuda, ktérzy w homoseksualizmie widzieli nieprawidlowe rozwigzanie kompleksu Edypa.
Terapeuci probowali zastosowaé psychoanalize do zmiany orientacji psychoseksualnej. Podejscie do
homoseksualizmu zmienilo sie wraz z wykreSleniem go z listy psychologicznych probleméw
zdrowotnych DSM. W Polsce szerzej temu zagadnieniu poswiecona byla praca ,,Meskosc, kobiecosc. O

roznicach wynikajacych z plci” wydana przez Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne[63].



Istniejg oswiadczenia profesjonalnych organizacji psychoanalitykéw, ktére uznaja terapie konwersyjne za
chybione i niestluzgce poprawie zdrowia psychicznego pacjentdéw. Przeciwnie, ich efektem moze by¢
poglebienie sie wplywu negatywnych stereotypow na zdrowie pacjentéw. Przykladem takiego stanowiska
psychoanalitykow bylo o$wiadczenie Amerykanskiego Stowarzyszenia Psychoanalitykéw (American
Psychoanalytical Association) z 19991641, Stowarzyszenie to przygotowalo i opublikowalo serie
oficjalnych O$wiadczen organizacji (Position Statement) w wielu dziedzinach dotyczacych zagadnien
zwigzanych z zyciem osob LGBT (terapia konwersyjna, malzenstwo i prawa rodzicielskie, stuzba w
wojsku), w ktorych jasno udowadnia, Ze nie ma merytorycznych podstaw do stosowania innych miar i
skali ocen wobec réznych orientacji psychoseksualnych (hetero, gej lub bi)[65].

Warto zauwazy¢, ze w 2008 Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne (APA) krytykujac metody
terapii konwersyjnej, zalecalo psychologom pomoc w wyborze abstynencji seksualnej dla tych oséb,
ktérym wlasne ugruntowane przekonania $wiatopogladowo-religijne nie pozwalajg na prowadzenia

normalnego, satysfakcjonujacego zycia jako osoba homoseksualnal®6167],

Gwait naprawczy

W Afryce Poludniowej czesta metodg proby zmiany orientacji seksualnej, zwlaszcza dziewczynek[ﬁal,
jest zgwalcenie. Osoba homoseksualna zmuszana jest do kontaktu seksualnego z osobg odmiennej

plci[sg].

Religia

Niektorzy z chrzescijan stwierdzajg, ze ich orientacja seksualna zostala zmieniona przez Jezusal”%,
Grupy zajmujace sie zmiang orientacji przez wiare uzywaja sloganu pray the gay away (madl sie, by
homoseksualizm odszed}). Ich celem s3 osoby szczegdlnie podatne na wplywy i chcgce uwierzy¢ w
falszywe obietnice zmiany orientacji seksualnej[71][72].

W 2018 opublikowano wywiad z Tomaszem Pula, ktéry poddal sie terapii konwersyjnej pod wplywem
religijno$ci matki oraz wlasnej. W rozmowie zwraca uwage, zZe starajac sie zmienic orientacje seksualna,
zmarnowal wiele energii i czasu, by probowa¢ byc¢ kims, kim nie jest i nigdy nie quzie[73]. Inni

twierdza, ze udato im si¢ zmienic¢ orientacje, do takich oséb nalezy dr Christopher Yuanl74],

Homeopatia

Gero Winkelmann, czlonek Zwigzku Lekarzy Katolickich w Niemczech, w swojej klinice w
Unterhaching podaje osobom poddawanym pseudoterapii srodki homeopatyczne zawierajace patogeny
choréb wenerycznych, np. kily. Uwaza on, Ze homoseksualnos$¢ to ,,wrodzone zaburzenie”, ktére mozna
»leczy¢” z pomoca religijnej troski i homeopatii. Pseudoterapia w jego wydaniu polega na zaproszeniu
osoby homoseksualnej na kilka sesji, w trakcie ktérych podawany jej jest homeopatyczny ,lek” z

patogenow choréb wenerycznych, w ktérych Winkelman widzi przyczyne homoseksualnoscil”2.

Lawendowe matzenstwo

Jedng ze stosowanych metod proby zmiany orientacji bylo zalecane przez psychiatrow w Polsce

stwarzanie zwigzkow z kobietamil16].



Osrodki tzw. terapii konwersyjnej

Holandia

(78]

W Holandii osobg praktykujaca terapie konwersyjng jest dr Gerard van den Aardwegl76177178] ki6ry

uwaza homoseksualizm za chorobe i, jak sam podkresla, zna szereg osob, ktorych ,uzdrowienie” jest

efektem aktywnosci religijnej[79].

Polska

Pseudoterapia konwersyjna jest w Polsce legalna[go].

W Polsce funkcjonuje grupa ,,Odwaga” w Lublinie, powigzana z ruchem Swiatlo-Zycie. Jest wspierana

(B1]  jak twierdzg

przez Kosci6t Katolicki i byla promowana przez Abp Jézefa Zyciniskiego
przedstawiciele grupy, jej celem jest ,pomoc duchowa i terapeutyczna osobom o sklonnosciach
homoseksualnych”[gz], zgodnie ze wskazaniami Watykanu, zawartymi w ,,LiScie do Biskupé6w Kosciola

katolickiego o duszpasterstwie 0s6b homoseksualnych” z 1986 rokul83].

Praktykami klasyfikowanymi jako ,terapia konwersyjna” zajmowalo sie réwniez Stowarzyszenie
(85]

,Pomoc2002” w Radomiu[84], ktére zakonczylto dziatalno$¢ w 2023 roku
Poza tym grupa ,Pascha” prowadzi ,modlitewne grupy wsparcia dla mezczyzn, ktérzy doswiadczaja
niechcianych odczu¢ homoseksualnych” w Krakowie, Warszawie i Wroctawiul841186] w pierwszej i
drugiej dekadzie lat dwutysiecznych jedng z liderek grupy Pascha i osobg zaangazowang w
praktykowanie w Polsce terapii konwersyjnej byta psycholog, adiunkt w Instytucie Psychologii KUL dr

Agnieszka Kozak!87188] podczas wywiadu w 2022 roku poinformowata o swoim odejsciu; twierdzac, ze

»[89]'

,Pascha powinna zosta¢ zamknieta Grupa jednak kontynuowala swojg dziatalno$¢ po jej

odejs’ciu[go].

Dzialalnoé¢ wszystkich tych osrodkéw wielokrotnie byla krytykowana przez znanych polskich
seksuologéw, m.in. prof. Zbigniewa Lewa-Starowicza, prof. Zbigniewa Izdebskiego oraz dr Andrzeja
Deka[91][921[93].

W 2018 Komitet ONZ wyrazit zaniepokojenie doniesieniami o publicznych i prywatnych jednostkach
shuzby zdrowia prowadzacych na osobach nieheteroseksualnych i transplciowych tzw. ,terapie

konwersyjne”[94]. Autorzy dokumentu wezwali tez Polske do zaprzestania takich praktyk[94][95].

USA
W Stanach Zjednoczonych od 1992 roku dziala organizacja National Association for Research & Therapy
of Homosexuality (NARTH)[QG], ktéra zajmuje sie¢ promowaniem terapii konwersyjne'[-97][98]. Jej

wieloletnim liderem by} Joseph Nicolosi. Gléwne medyczne, edukacyjne i socjalne organizacje
amerykanskie kwestionujg dzialalnos¢ NARTH, jako niezgodng z wiedza medyczng i szkodliwg dla



rozwoju osobowegoigg]. Sama NARTH postrzegana jest przez wielu jako organizacja homofobiczna i
skupiajgca znanych aktywistow antygejowskich jak Anita Bryant[loo]. W 2014 organizacja zmienila
nazwe na Alliance for Therapeutic Choice and Scientific Integrity(ATCSI)[lm].

27 czerwca 2007 roku trzech bylych liderow amerykanskiego ruchu Ex-gay propagujacego terapie
konwersyjng przeprosilo wszystkich, ktérzy ,,uwierzyli im, Ze jest cos zlego w byciu gejem, lesbijkg czy
osobg transplciows (...), ktérzy prébowali zmieniac integralng ich cze$¢, jednoczesnie krzywdzac samych
siebie, jak réwniez swoje rodziny”. Wezwali innych lideréw grup propagujacych terapie konwersyjne do
rozwazenia dlugoterminowych efektow swoich dziatan(102],

30 wrzesnia 2012 gubernator Kalifornii Jerry Brown podpisal ustawe zakazujgcg stosowania tego typu
terapii wobec oséb ponizej 18. roku Zycia[mB][m‘”. Ustawa ta zyskata pelne poparcie Kalifornijskiego

Stowarzyszenia Psychologicznego i Kalifonijskiego Zarzadu Nauk Behawioralnych[m?'].

Badania nad skutecznoscia

Zadna z préb zmiany orientacji seksualnej nie wykazuje sie skutecznoscia. Mimo to, organizacje religijne
i polityczne (np. Kosciél Jezusa Chrystusa Swietych w Dniach Ostatnich) badajg z powodéw
ideologicznych skutecznos¢ pseudoterapii[lsl. Organizacja APA nawotluje do rezygnowania z terapii
konwersyjnej, gdyz zadne badania nie potwierdzajq jej skutecznoscill®), Takie stanowisko utrzymuje
réwniez Outright International196],

Spitzer

W 2003 Robert Spitzer opublikowat w Archives of Sexual Behavior wyniki badania, analizujgcego
orientacje seksualng 200 osob, ktére poddaly sie terapii konwersyjnej“oﬂ, Respondentéw pytano
telefonicznie (wedhig formularza) o obecng orientacje seksualng oraz o orientacje sprzed terapii.
Wiekszosé¢ pytanych odpowiadalo, ze po terapii dominujacq orientacjg byl heteroseksualizm; catkowita
zmiana orientacji nalezala jednak do rzadkosci. Pomimo ograniczen metodologicznych badania autor
uwazal, Ze mozliwa jest zmiana orientacji przynajmniej u czesci oséb. Badanie to bylo wielokrotnie

komentowanel108](109](110]

(1] zdecydowanej krytyce metodologicznej

spowodowato szeroka debate akademicky i zostalo poddane przekrojowej

analizie [112]

pod wplywem ktérej w 2013 Robert Spitzer
opublikowal w Archives of Sexual Behavior ponowna ocene swojej publikacji z 2003 roku w formie
komentarza w ktérym przyznaje, ze na podstawie jego badania nie bylo mozliwe ustalenie, czy
zarejestrowana zmiana ws$rod uczestnikow byla rzeczywista, przepraszajgc przy tym osoby
homoseksualne za to, Ze jego badanie zawieralo nieudowodnione twierdzenia o efektywnosci terapii

konwersyjnej[lw][llz].

Badanie na 1612 osobach powigzanych z LDS

W 2015 ukazaly sie wyniki badania nad 1612 dawnymi czlonkami Kosciola Jezusa Chrystusa Swietych
w Dniach Ostatnich (LDS), z ktorych wielu probowato podjac terapie, ktora pozwalataby im poradzic¢
sobie z ich homoseksualnoscia m.in. przez zrozumienie jej, akceptacje albo zmiane. Mniej niz 4%



respondentéw stwierdzilo zmiane dominujacego pociagu (do osdb tej samej pici). 42% uznato, Ze ich
terapia niczego nie zmienila, 37% — Ze terapia zaszkodzila im. Wyniki badania wykazaly (wedlug

badaczy), ze prawdopodobienstwo modyfikacji orientacji jest bardzo niskiel114],

Efekty

Osoby poddane terapii

(64][

Poddawanie oséb ,terapii” wyrzadza im dlugoterminowe szkody 115] 4o ktérych zaliczajg sie m.in.:

= okaleczenie, np. w wyniku lobotomiilt1€],

= zesp6t leku uogdlinionegolte],
= poczucie winy lub wstydul181115]

= paramnezjall],

= poczucie zaktopotanialt®),

= dysonans poznawczy[m],

= ryzykowne i kompulsywne zachowania seksualne[1171[16]

= utrata zwigzku z osobg tej samej picilt®],

= izolowanie sie od spoteczeristwa (wycofanie aspoteczne)16l,

= samotno$¢2® i poczucie osamotnieniall18],

= utrata zaufania do ludzil28],

» zanizona samoocenalttl

= nienawi$é wobec siebiel16],

= poczucie kleskil18],

= utrata wiary26I117]
® narkomania[m},
= poczucie bezradnoscill®],
= lek i zaburzenia lekowel18],
= zespot stresu pourazowego[lﬁ],
» traumalll,
[118]

» zinternalizowana homofobial16] ,

= zaburzenia depresyjneleII119IL17]

= utrata pewnosci siebiel18],

[16]

= reminiscencje

= wywotanie potrzeby porzucenia 0sob, ktére poddaty dang osobe ,terapii” w wyniku
traumyllzo][lzl],

= ostracyzm ze strony otoczenialt®l,

= dysfunkcja seksualnall®l,
= samookaleczeniel122],
» efekty bedace nastepstwem traumy, np. otyto$¢8l,



= idealizowanie samobéjstwa i rozwazanie gol[t6l123]

= préby samobodjcze i samobéjstwo[la]
[125]

, nawet dekady po przebyciu ,terapii"t24],

= Smier¢ w trakcie ,terapii’
Wedlug badania opublikowanego w 2019 r. w Wielkiej Brytanii na grupie 4600 respondentéow przez
Fundacje Ozanne, 458 stwierdzilo, Ze mialo stycznos¢ z terapig konwersyjna. 91 sposrod nich przyznalo,
ze probowalo popelni¢ samobdjstwo, a dwie pigte mialy mysli samobdjcze. 43 respondentéw stwierdzito,

ze bralo udzial w terapii wbrew wlasnej woli, przy czym byli czeSciej do niej zmuszani przez

przywodcow religijnych niz rodzicow. 22 osoby, ktére wziely udzial w badaniu stwierdzily, ze zostaly

zmuszone do aktywnosci seksualnej z osobg odmiennej plci[ls].

Osoby trzecie

Efekty ,terapii konwersyjnej” moga dotyczyc¢ tez os6b trzecich, np. rodziny oséb homoseksualnych
poddanych tej praktyce, powodujac:

= straty finansowel16],
= poczucie winy z powodu poddania danej osoby terapii konwersyjne;j16l,
= utrata lub ograniczenie kontaktu z dzieckiem w trakcie przeprowadzania terapiiliﬁ],

= eksperymentalne zwiazki heteroseksualnel2®l, wiacznie ze zwigzkami, w ktérych
heteroseksualna strona nie jest Swiadoma tego, ze bierze Slub z 0sobg homoseksualna,

= pogorszenie relacji rodzinnych[ls],
» utrata kontaktu z dzieckiem w wyniku pogorszenia relacji rodzinnych, wigcznie z utratg
kontaktu na zawszel16].

Opieka nad osobami po przebytej terapii konwersyjnej

Ze wzgledu na szkodliwos¢ terapii konwersyjnej oraz jej dilugoletnie (lub trwajace cale zycie)
konsekwencje wsparcie osobie cierpigcej z powodu poddania praktyce opiera sie o redukcje efektow

terapii konwersyjnej[lﬁ].

Reakcje

Oficjalne przeprosiny

Za stosowanie terapii konwersyjnej przeprosito grono wielu osob, ktére jg stosowaty, m.in.:

» Alan Chambers/126],
= Zbigniew Lew-Starowicz[1271[128]
= Robert Spitzer[129][120][113]

= Josh Weed, gejowski bloger i aktywny cztonek kosciota mormoriskiego, ktéry wraz z zong
Lolly Weed ogtosili w 2018 decyzje o rozwodzie, po 16 latach matzenstwa, podczas trwania
ktérego publiczne przekonywali o skutecznosci takich zwigzkéw w rzekomej zmianie

orientacji seksualnej[l3l].



Zakaz stosowania ,,terapii”

Poziom miedzynarodowy

W 2018 Parlament Europejski potepit
stosowanie praktyki i wezwal panstwa
cztonkowskie do zdelegalizowania

praktyki[ 132]

W 2020 r. ekspert ONZ ds. Ochrony przed '
~S—— _

przemocg i dyskryminacja ze wzgledu na =

. . . . ‘z . Zakaz stosowania terapii konwersyjnej z uwagi na orientacj
orientacje seksualng i tozsamo$¢ piciowg n P yinel g It

Victor Madrigal-Borloz przedstawiajac przed sekeuaing lubiczcamosc piciewy
Rada Praw Czlowieka ONZ swoj raport na

temat terapii konwersyjnej wezwal do
takich Zakaz terapii konwersyjnej w trakcie rozpatrywania lub w

[l De facto zakaz terapii konwersyjnej
Rozpatrywanie indywidualne

wprowadzenia globalnego zakazu

praktyk[133][134]. fazie propozycji

Brak zakazu terapii konwersyjnej

Poziom krajowy

Praktyki terapii konwersyjnej na dzieciach sg prawnie zakazane w nastepujgcych jurysdykcjach w
Stanach Zjednoczonych: Vermont, Kalifornia, New Jersey, Illinois, Oregon, Waszyngton, Hawaje oraz
miasta Cincinnatil13®] Athens, Columbus, Dayton, Toledol136] i Seattle.

W Unii Europejskiej Malta wprowadzita ten zakaz137],

Debata nad wprowadzeniem zakazu stosowania ,terapii” konwersyjnej toczy sie obecnie w

Tajwanie[ 1981,

3 lipca 2018 rzad Wielkiej Brytanii oglosil, Ze przedstawi propozycje w sprawie zakonczenia

akceptowania terapii konwersyjnej [139],

W grudniu 2018 indyjski sad skazal lekarza praktykujgcego na osobach homoseksualnych terapie

konwersyj nq[l‘m].

W 2019 w Sejmie zlozona zostala propozycja zakazu uzywania terapii konwersyjnych w Polscel141],

W 2019 niemiecki rzad oglosit zakazanie stosowania pseudoterapii jeszcze w tym samym rokul142],

W 2020 Albania zostata trzecim krajem Europy z zakazem pseudoterapii konwersyjnej[143].

Krytyka organizacji religijnych

Niektore srodowiska religijne, w ktérych zblizenia homoseksualne uznawane s3 za naganne moralnie,
potepiaja wszelkie terapie, naruszajace dzialania wynikajgce z wolnej woli czlowieka. Szereg kosciolow
dostrzega w tzw. ,terapii konwersyjnej” elementy sprzeczne z chrzescijanskim kodeksem moralnym
(zmuszanie do masturbacji, wprowadzanie niepokoju i leku w intymne przezycia, destrukcyjny dla
psychiki charakter terapii)[144]. Czolowa amerykanska organizacja zrzeszajaca psychologow,



Amerykanskie Stowarzyszenie Psychologiczne, zaleca, aby terapeuci i inni profesjonalisci zdrowia

[145]

psychicznego odradzali pacjentom poddanie si¢ terapii konwersyjnej jako szkodliwej dla zdrowia

psychicznego i nieskutecznej w osigganiu zamierzonego celu.

Kampania #BornPerfect

W 2014 rozpoczeto kampanie edukacyjng i prawng #BornPerfect majagca na celu zakonczenie

praktykowania terapii konwersyjnej [146][147]

Krytyka ze strony niektorych cztonkow katolickiej inteligencji w Polsce

Pomimo ze Kosciot katolicki jako instytucja jest nieprzychylny prawom oséb homoseksualnych,
niektoérzy czlonkowie tej wspélnoty religijnej, szczegdlnie osoby, ktére w przeszitosci braly udzial we
wspottworzeniu lub pracy osrodkéw zajmujacych sie terapig konwersyjng, wypowiedzialy sie przeciwko
Hterapii” na tamach katolickiej prasy — ,,Znaku”. Ponizsza krytyka stanowi jedynie krytyke zmiany
orientacji seksualnej na drodze ,terapii” konwersyjnej, nie musi przekladac¢ sie na poparcie dla praw
mniejszosci seksualnych. Nie oznacza takze, Ze cytowane osoby majg progresywne poglady.

Teraz juz z Odwagq nie wspolpracuje i nie wiem, czy metody nadal sg te same. Mam
pewne zastrzezenia co do skutecznosci ich pracy, poniewaz nie ma zadnych dokladnych
badan dotyczacych rezultatow. Deklarowane zmiany orientacji majg wiec charakter
anegdotyczny[ 148] _s. dr Jacek Prusak

Jestem zdania, Ze przedstawianie terapii ,naprawczej” (stawiajgcej sobie za cel
doprowadzenie u pacjenta do zmiany orientacji z homo- na heteroseksualng) jako jedynej
katolickiej propozycji pomocy dla os6b homoseksualnych, jest nie tylko pozbawione
realizmu, ale tez gleboko nieuczciwe. Hasta propagandowe typu: ,Nie musisz by¢
homoseksualistg!”, albo: ,Dla tych, ktérzy chca, szansa wyzdrowienia wynosi sto
procent!” (sfowa Richarda Cohena, ktdre slyszalem na wlasne uszy); powolywanie sie na
jeden czy drugi pojedynczy przypadek, ze oto jakiS mlody mezczyzna o sklonnosciach
homoseksualnych ,,wyszed} na prostg”, bo... zawar} sakramentalny zwigzek matzenski —
takie rzeczy, powtarzane przez ludzi Kosciofa, s3 moim zdaniem przejawem ,,poboznych

zyczen”, a w istocie — groZznym brakiem odpowiedzialnosci za stowal 149

. — Cezary
Gawrys, byly redaktor naczelny ,,Wiezi”, wspdlpracowal z lubelskg ,,Odwagg” jako

,terapeuta”

Duzo bardziej jednak boli mnie upraszczajace rzeczywistos¢ myslenie Zyczeniowe na
temat homoseksualizmu, jakiemu ulegajg niektdérzy ludzie Kosciota. W trywialnej wersji
takie myslenie wyraza sie haslem: leczcie sie! Tutaj az sie prosi termin wishful thinking
odda¢ stowami: pobozne Zyczenia[149]. — Cezary Gawrys, byly redaktor naczelny

,»Wiezi”, wspolpracowatl z lubelska ,,Odwagg” jako ,terapeuta”

Powoli docierato do mnie, zZe kazdy przypadek jest inny, Ze nie mozna stosowac zadnych
fatwych schematéw do wyjasnienia etiologii zjawiska. Wycofalem sie tez ze skladania

pochopnych obietnic, ze przy dobrej woli mozliwa jest dla kazdego zmiana

(149]

orientacji — Cezary Gawrys, byly redaktor naczelny ,,Wiezi”, wspoélpracowal z

lubelska ,,Odwagg” jako ,terapeuta”



W mediach

Proby zmiany orientacji seksualnej byly przedstawiane i komentowane w kulturze popularnej, w ré6znych
mediach. Wérod najnowszych przykladéw mozna wymieni¢: Wymazac siebie, Zle wychowanie Cameron

t[150] [151]'

Pos , musical Ksiega Mormona oraz film dokumentalny Pray Away

Przebieg terapii konwersyjnej, na przykladzie warszawskiej grupy ,,Pascha”, opisany jest w powiesci
,Chyba strzele focha!” Mikolaja Milckel152],

Zobacz tez

= obowigzkowy heteroseksualizm
= penalizacja kontaktow homoseksualnych
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